


မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္
'အေသဝနာစ	ဗာလာန	ံပ႑တိာနၪၥေသဝနာ'
တကယေ္တာ	့စာေရး	သအူေနန႔ဲ	ဒမီဂၤလာ	ရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္	ဆုိသည့္

ေဆာငး္ပါးစမုာ်း	ကုိ	ေရး	သားရန	္အာသသီရွိခဲ့သညမ္ာွ	ကာလ	အေတာ	္ၾကာၿပ	ီျဖစသ္ည။္

သုိ႔ေသာ		္စာဆုိေတာ	္ရာသမီဆွက၍္	စာဆုိေတာ	္ေန႔	စာေပေဟာေျပာ	ပြမဲာ်း	၊

ျမနမ္ာႏုိငင္အံႏွံ႔	စာေပေဟာေျပာပြ	ဲခရးီမာ်း	ဆကတ္ုိကဆ္ုိသလုိ	ထြကေ္နရ၍	ယခအုခ်ိနမ္ွ

ေရး	ျဖစခ္ဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည္္။	ယခလုညး္	စာေပေဟာ	ေျပာပြခဲရးီမာ်း	မ	ွေခတနၱားစဥ	္ယခ	ုကဲ့သုိ႔

စတငေ္ရး	သား	ျဖစေ္အာင	္အားထတုေ္ရး	သားခဲ့ပါသည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္	ေထရဝါဒဗဒုၶဘာသာ၏

ဘာသာေရး	ေခါငး္ေဆာင	္ေဂါတမဗဒုၶ၏	ကမၻာေကာ်ေ္အာင	္ျမငေ္ရး	လမး္ၫႊန	္ျဖစသ္ည့္

'မဂၤလသတု'္	ပါ	၃၈	ျဖာ	မဂၤလာတရားေတာ	္မာ်း	ကုိ	ဘဝေအာငျ္မငေ္ရး	႐ႈေထာင့္၊	ေနာကဆ္ုံး

ေပၚေအာငျ္မငေ္ရး	သေဘာ	ထားအျမငမ္ာ်း	ႏငွ့္	ခ်ိနထ္ုိးသုံးသပက္ာ	Job	seeker

ဂာ်နယတ္ြင	္ယခအုပတမ္စွတင၍္	အပတစ္ဥ	္ေရး	သား	တငျ္ပသြားမည	္ျဖစေ္ၾကာငး္

စာဖတပ္ရသိတမ္ာ်း	အား	ေလးစားစြာ	အသ	ိေပးအပပ္ါသည။္

ယေန႔ေခတစ္ာေရး	သတူုိ႔	လငူယအ္မာ်း	စဟုာ	ေအာငျ္မငေ္ရး	စာအပုေ္တြ	၊

တကက္မ်း္စာ	အပုေ္တြ	ေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ကုိ	တ႐ႈကိ	္မတမ္တ	္ႏစွ	္ၿခိဳကစ္ြာ

ဖတ႐္ႈၾကသညက္ုိ	ေတြ	႕ရသည။္	ေခတစ္နစ၏္	လုိအပခ္က်အ္ရ	လငူယမ္ာ်း	အေနျဖင့္	ယခလုုိ

ဘဝေအာငျ္မင	္တုိးတကေ္ရး	စာေပမာ်း	ကုိ	ဖတ႐္ႈလာၾကသညမ္ာွ	ဝမး္ေျမာက	္ဝမး္သာ

ႀကိဳဆုိစရာ	ျဖစသ္ည္္။

မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္	ဘဝေအာငျ္မငေ္ရး	စာ	အပုမ္ာ်း	ဟ	ုဆုိရာ၌

ေဒးလက္ာနကဂ္်ီ၊	ဇစဇ္စ	္ဂလာ၊	ဂြၽနစ္မီကစ္ဝ္လဲ	္စသည့္	ကမၻာေကာ်	္ေအာငျ္မငေ္ရး	စာေရး

ဆရာႀကးီမာ်း	၏	မရူငး္	စာအပုမ္ာ်း	၊	ဘာသာျပန	္စာအပုမ္ာ်း	ကုိ	ႏစွသက္္	စြာ	ဖတ႐္ႈၾကသလုိ

ပမီုိးနငး္၊	ဦးဗဂ်ီငုိ	စသည့္	ျပညတ္ြင	္းေအာငျ္မငေ္ရး	စာေရး	ဆရာ	ႀကးီမာ်း	၏	စာေပမာ်း

ကုိလညး္	ႏစွသက္္	စြာ	ဖတ႐္ႈၾကသညက္ုိ	ေတြ	႕ၾကရမည	္ျဖစသ္ည။္	သုိ႔ေသာ		္ခလုုိ



ကမၻာအ့ရပရ္ပမ္	ွေအာငျ္မငေ္ရး	စာေပမာ်း	ကုိ	အာသာငမး္ငမး္	ဖတ႐္ႈ	ေနၾကသည့္

ဗဒုၶဘာသာ	ျမနမ္ာလမူ်ိဳး	စာဖတသ္မူာ်း	အဖုိ႔	နးီလက်ႏ္ငွ့္	ေဝးဆုိသလုိ	မမိတိုိ႔ႏငွ့္	အနးီကပဆ္ုံး၊

အရငး္ႏွီးဆုံး	တညရ္ွိေနသည့္	ေအာငျ္မငေ္ရး	လမး္ၫႊနေ္ကာငး္ႀကးီတစေ္စာငက္ုိ	သတမိမူ

ဂမူျမင	္ဆုိသလုိ	မျမငဘ္	ဲဂ႐မုျပဘဳ	ဲျဖစေ္နၾကသည။္	ယငး္ကား	အျခားမဟတု၊္	စာေရး	သတူုိ႔

ျမနမ္ာႏုိငင္တံြင	္ကေလး	လႀူကးီ	အရြယ	္သုံးပါးမေရြး	ရငး္ႏွီးကြၽမး္ဝငၾ္ကသည့္	'မဂၤလသတု'္

ပင	္ျဖစပ္ါသည္္။

ေဂါတမဗဒုၶသည	္သ၏ူ	တပည့္သာဝကမာ်း	ကုိ	ေလာကတုရၱာ

အထြတအ္ထပိေ္အာင	္ျမငမ္ႈ	မာ်း	အတြက	္စနစက္န်စြာ	နညး္ေပး	လမး္ျပ	ၫႊနၾ္ကားေတာ္

မခူဲ့သလုိ	ေလာကေီရး	ရာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	မာ်း	ကုိ	လည္္း	လစ်လ္်ဴမ႐ႈဘဲ

နညး္ေပးလမး္ျပၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့ပါသည။္	'မဂၤလသတု'္	သည္

အေသအခာ်ေလလ့ာၾကည့္ပါက	'အေသဝနာစ	ဗာလာန'ံ	အစခ်ီ၍	လသူား	တစေ္ယာက္

စတငေ္မြးဖြားခ်ိနမ္	ွကင့်္ႀက	ံလုိကန္ာစရာမာ်း	ကုိ	ၫႊနၾ္ကားထားၿပးီ	ေနာကဆ္ုံး	၃၈	ခေုျမာက္

မဂၤလာ	ျဖစသ္ည့္	'အေသာ	က	ံဝရဇ	ံေခမ'ံ	ဟသူည့္	နဗိၺာနက္ုိ	မက်ေ္မာွ	ကျ္ပသဳည	္အထိ

ေလာကေီလာကတုရၱာ	ႏစွ	္ျဖာေသာ	ေအာငျ္မငေ္ရး	နညး္လမး္မာ်း	ကုိ	တကိစ်ြာ

ၫႊနၾ္ကားျပသထားသည့္	အဖုိးအနဂၣထုိကတ္နလ္	ွသည့္	ကမ်း္ႀကးီတစေ္စာင	္ျဖစပ္ါသည။္

လသူားရယလ္ုိ႔	ျဖစလ္ာကတညး္က	ရခလဲသွည့္	လ႔ူဘဝတြင	္လသူားတုိငး္

လသူားတုိငး္	ေလာကေီလာကတုရၱာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	တစခ္ခုကုုိ	လုိလားၾကသညခ္ည်း္သာ

ျဖစသ္ည။္	ယငး္သုိ႔	ရခလဲသွည့္လ႔ူဘဝတြင	္လသူားတုိငး္မဂၤလာရွိ	စြာ

ေအာငျ္မငၾ္ကေစႏုိငရ္နအ္တြက	္ေဂါတမဗဒုၶက	'မဂၤလသတု'္	တြင	္ဘဝေအာငျ္မငေ္ၾကာငး္

နညး္လမး္	ေကာငး္	၃၈	ခကုုိ	အတအိလငး္	ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့ပါသည။္

နညး္လမး္(၁)

'အေသဝနာစ	ဗာလာန	ံပ႑တိနၪၥ	ေသဝနာ'

'အသဉိာဏက္ငး္မဲ့	ပညာမဲ့တဲ့	သေူတြ	န႔ဲ	မေပါငး္သငး္ဘ	ဲအသဉိာဏရ္ွိ



ပညာရွိသမူာ်း	န႔ဲသာ	ေပါငး္သငး္ပါ'

လဆူုိတာ	လမူႈ	ေရး	သတဝၱါ	ျဖစတ္ဲ့အတြက	္'အဝူ'ဲ	လုိ႔	ေၾကြးေၾကာၿ္ပးီ

လ႔ူေလာကႀကးီအတြင	္း	ကုိ	ခဥ်း္နငး္	ဝငေ္ရာကလ္ာစဥ	္ကတညး္က	အေပါငး္အသငး္ကုိ

မွီခုိၾကရစၿမ	ဲျဖစသ္ည။္	ေမြးခါစ	လမူမယ	္ကေလးဘဝကတညး္က	မခိင၊္	ဖခငတ္ညး္ဟေူသာ

အေပါငး္	အသငး္မာ်း	ကုိ	မွီခုိၾကရသည။္	နားလညစ္အရြယေ္ရာကလ္ာသည့္အခါ	ေဆြမ်ိဳး

အေပါငး္အသငး္မာ်း	ႏငွ့္	ဆကဆ္ေံျပာဆုိေနထုိငၾ္ကရသည။္	ပညာ	သငၾ္ကားသည့္

အရြယက္ုိေရာကေ္တာ	့သငူယခ္င်း္	အေပါငး္	အသငး္	မာ်း	ႏငွ့္	ဆကဆ္ေံနထုိငၾ္ကရသည။္

အခ်ိနတ္န	္ဘဝၾကငေ္ဖာ	္ရာွခ်ိန	္ေရာကေ္တာလ့ညး္	မမိတိုိ႔ဘဝၾကငေ္ဖာ၊္	ဘဝလကတ္ြဲ

ေဖာမ္ာ်း	ႏငွ့္	ေပါငး္သငး္ေနထုိငၾ္ကရသည။္	ထုိ႔အတ	ူဘဝရငွသ္နရ္ပတ္ညေ္ရး	စးီပြားေရး

လပုင္နး္၊	အလပုအ္ကုိငမ္ာ်း	လပုက္ုိငၾ္ကသည့္အခါတြင	္လညး္	လပုေ္ဖာက္ုိငဖ္က္

အေပါငး္အသငး္မာ်း	ျဖင့္	ဆကဆ္လံပုက္ုိင	္ေဆာငရ္ြကၾ္ကရသည	္ျဖစရ္ာ	လသူားတုိ႔၏

ဘဝတစေ္လွ်ာကတ္ြင	္အေပါငး္အသငး္မတိေ္ဆြမာ်း	ႏငွ့္	အခ်ိနျ္ပည့္၊	ရာႏႈနး္ျပည့္နးီပါး

ေျပာဆုိဆကဆ္ေံနထုိငၾ္ကသညက္ုိ	ေတြ	႕ၾကရမည	္ျဖစသ္ည။္

သုိ႔	ျဖစ၍္	ဘဝတြင	္တုိးတကေ္အာငျ္မငလ္ုိ	သတူစဦ္းအေနျဖင့္

ပထမအဆင့္တြင	္အေျခခ	ံအကဆ်ုံးအေနျဖင့္	မမိတိုိ႔၏	အေပါငး္	အသငး္	မတိေ္ဆြမာ်း	ကုိ

ေပါငး္သငး္ရာ၌	အသဉိာဏ	္ကငး္မဲ့သ၊ူ	ပညာမဲ့	သမူာ်း	ႏငွ့္	မေပါငး္သငး္ဘ	ဲအသဉိာဏရ္ွိသ၊ူ

ပညာရွိသမူာ်း	ကုိ	ေရြးခယ်	္ေပါငး္သငး္ႏုိငပ္ါက	ဘဝေအာငျ္မငေ္ရး	အတြက	္မာ်း	စြာ

အေထာကအ္က	ူျဖစႏ္ုိငေ္ၾကာငး္	လမး္ၫႊနထ္ားျခငး္	ျဖစသ္ည။္

သုိ႔ေသာ		္ဤေနရာတြင	္ပညာရွိသႏူငွ့္	ပညာမဲ့သအူၾကား	ကြာျခားခက်က္ုိ

အေသအခာ်	သေဘာေပါကန္ားလညသ္ရိွိၾကရန	္လုိအပလ္ာ	မည	္ျဖစသ္ည။္	ေဂါတမဗဒုၶ၏

အဓပိၸါယဖ္ြင့္ဆုိ	ခက်အ္ရ	'ပညာမဲ့သ'ူ	ဆုိသညမ္ာွ	-

-	မေကာငး္တာေတြ	း

-	မေကာငး္တာေျပာ



-	မေကာငး္တာလပု္

သမူာ်း	ကုိ	ဆုိလုိျခငး္	ျဖစၿ္ပးီ'ပညာရွိသ'ူ	ဆုိသညမ္ာွ	-

-	ေကာငး္တာေတြ	း

-	ေကာငး္တာေျပာ

-	ေကာငး္တာလပုသ္ူ

မာ်း	ကုိ	ဆုိလုိသည	္ျဖစရ္ာ	ပညာရွိသမူာ်း	ႏငွ့္	ေရြးခယ်	္ေပါငး္သငး္

လာႏုိငသ္ညႏ္ငွ့္	အမွ်	ဘဝ	တြင	္မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာေရး	ပုိမုိနးီ	ကပလ္ာၾကမည္

ျဖစပ္ါသည္္။	။

•••

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'အေသဝနာစ	ဗာလာန	ံပ႑တိာနၪၥေသဝနာ'

(၁)

ယခငအ္ပတက္	မဂၤလသတုအ္ေၾကာငး္ကုိ	အတနအ္သင့္	မတိဆ္က	္ေရး

သားခဲ့ၿပးီ	ျဖစပ္ါ	သည။္	ယခတုစပ္တတ္ြင	္ေတာ	့ယခင	္ေဆာငး္ပါးမာွ	တငျ္ပေရး	သားရန္

ကန်ရ္စခ္ဲ့ေသာ	အေၾကာငး္အရာ	အနညး္ငယက္ုိ	ဆကလ္က	္ေရး	သားလုိပါသည။္	စာေရး

သအူေနျဖင့္	JOB	seekers	တြင	္'မဂၤလသတု'္	ႏငွ့္	ဘဝေအာငျ္မငေ္ရး	အေၾကာငး္ကုိ

ယခငအ္ပတမ္စွ၍	မတိဆ္က	္ေရး	သားခဲ့သညက္ုိ	စာဖတသ္မူာ်း	မ	ွစတိဝ္ငတ္စား

ဖတ႐္ႈခဲ့ၾကသညက္ုိ	သရိွိရ၍	ဝမး္ေျမာကရ္ပါသည။္

သုိ႔ေသာ		္စာေရး	သ၏ူ	စာဖတပ္ရသိတ	္လငူယအ္ခ်ိဳ႕က	'မဂၤလသတု'္

ဆုိသညက္ုိ	ရြတဖ္တရ္သည့္	ဘရုားစာအ	ျဖစသ္ာ	႐ႈျမင	္ၾကကာ	ဘဝ	တုိးတကေ္အာငျ္မငေ္ရး



အတြက	္မာ်း	စြာ	အေထာကအ္ပံ့	ျဖစေ္စႏုိငသ္ည	္ဆုိသည့္အခက်က္ုိ

သသံယရွိေနၾကသညက္ုိလညး္	ျပနလ္ည	္ၾကားသရိပါသည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္	ယငး္လငူယ	္စာဖတ္

ပရသိတ	္မာ်း	အတြက	္'မဂၤလသတု'္	စတင	္ျဖစေ္ပၚလာပုံ	အေၾကာငး္အရငး္ကုိ	အနညး္ငယ္

တငျ္ပေရး	သားလုိပါသည။္

ေဂါတမဗဒုၶသည	္သာဝတၴိျပည	္ေဇတဝန	္ေကာ်ငး္ေတာ	္၌	သတီငး္သုံးေနစဥ္

တစည္သ၌	ညဥ့္ဦးယလံြန၍္	သနး္ေခါငယ္	ံအေရာက	္တြင	္နတသ္ားတစပ္ါး	ေရာကရ္ွိလာၿပးီ

ဗဒုၶကုိ	ေအာကပ္ါအတုိငး္	ေလွ်ာကထ္ားပါသည။္

''ဘနုး္ေတာ	္ႀကးီျမတလ္ေွသာ	ျမတစ္ြာ	ဘရုား၊	နတအ္ေပါငး္

တုိ႔သညလ္ညး္ေကာငး္၊	လအူေပါငး္တုိ႔သညလ္ညး္ေကာငး္	စငၾ္ကယစ္ြာ	ေသာ

နဗိၺာနခ္မ်း္သာကုိ	လုိခင်ၾ္ကသည၊္	ေတာင့္တၾကသည	္ျဖစပ္ါ၍	မည	္သည့္တရားသည္

စးီပြားခမ်း္သာျခငး္၏	အေၾကာငး္	ျဖစေ္သာ	မဂၤ	လာတရားေတာ	္ျဖစသ္နညး္	ဟ၍ူ

တစဆ္ယ့္ႏစွ	္ႏစွ	္တုိင	္အခ်ိနယ္ၿူပးီ	စဥး္စားေတြ	းေခၚႀကဆံခဲ့	ၾကပါသညဘ္ရုား၊	ယငး္သို႔

ႀကစံညေ္တြ	းဆၾက	ပါေသာ	လ္ညး္	မဂၤလာတရားအမနွက္ုိ	မည	္သမူွ်	ေတြ	းႀက၍ံ	မသႏိုိင္

ၾကပါဘရုား၊	သုိ႔အတြကေ္ၾကာင့္	စးီပြားခမ်း္သာျခငး္၏	အေၾကာငး္	ျဖစေ္သာ

မဂၤလာတရားဟသူည	္မည	္သည့္တရား	ျဖစေ္ၾကာငး္	အရငွဘ္ရုားက	စတင	္ထတုေ္ဖာ၍္

ေဟာၾကားေတာ	္မပူါဘရုား''	ဟ	ုေလွ်ာကထ္ားသည့္အတြက	္ေဂါတမဗဒုၶက

မဂၤလသတုတ္ရားေတာ	္ျမတ	္ကုိ	ေဟာၾကားခဲ့ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္

သုံးေလာကထြဋထ္ား	သဗၺညတဳေရႊ	ဉာဏေ္တာ	္ရငွ	္ျမတဗ္ဒုၶ၏	စးီပြားခမ်း္သာေၾကာငး္

လမး္ၫႊနခ္က်မ္ာ်း	ျဖစ၍္	လငူယမ္ာ်း	အေနျဖင့္	အေလးဂ႐ျုပ၍ဳ	ေလလ့ာအားထတု္

ေဆာငရ္ြကၾ္ကပါက	မခု	်ေအာငျ္မငႏ္ုိငပ္ါေၾကာငး္	ထပေ္လာငး္တငျ္ပလုိကရ္ပါသည။္

•••

(၂)



ယခငအ္ပတက္	ေဖာျ္ပခဲ့ၿပးီ	ျဖစသ္ည့္	'အေသဝနာစ	ဗာလာနံ

ပ႑တိာနၪၥေသဝနာ'	'အသဉိာဏက္ငး္မဲ့	ပညာမဲ့တဲ့သေူတြ	န႔ဲ	မေပါငး္	သငး္ဘ	ဲအသဉိာဏ္္ရွိ

ပညာရွိသမူာ်း	န႔ဲသာ	ေပါငး္သငး္ပါ'	ဆုိတဲ့	မဂၤလာတရားေတာ	္အေၾကာငး္ကုိ

ဆကလ္ကတ္ငျ္ပေရး	သားလုိပါ	သည။္	အမနွစ္ငစ္စ	္ဤမဂၤလာႏစွ	္ပါးသည	္ႏစွ	္ပါးတစတ္ြဲ

ျဖစသ္ည့္	အတြက	္ပညာမဲ့သကူုိ	မေပါငး္ပါႏငွ့္	ဟ	ုဆုိသညႏ္ငွ့္	ပညာရွိသကူုိ	ေပါငး္ရမည	္ဟု

အလုိအေလာ်က	္သၾိကရမည	္ျဖစပ္ါသည။္

သို႔	ေသာ		္ဤေနရာတြင	္'အေသဝနာစ	ဗာလာန'ံ	ပညာမဲ့	သမူာ်း	ႏငွ့္

မေပါငး္သငး္ပါႏငွ့္	ဟ	ုဆုိလုိကသ္ညႏ္ငွ့္	အခ်ိဳ႕သမူာ်း	က	''ဟာ	..ဒါဆုိရင	္ပညာမဲ့သေူတြ	ကုိ

ပညာရွိသေူတြ	က	မေပါငး္မသငး္	ဘထဲားရင	္ဝုိငး္ၾကဥခ္ြျဲခားဆက	္ဆသံလုိ	ျဖစၿ္ပးီ

ပုိဆုိးသညထ္က	္ဆုိးသြားၾကမာွ	ေပါ'့'	ဟ	ုေစာဒကတကၾ္ကတာမ်ိဳးလည္္း	ရွိပါသည။္

စာေရး	သအူေနျဖင့္	ေတာ	့ဤေနရာတြင	္ေပါငး္သငး္	ဆကဆ္	ံသညဟ္	ုဆုိရာ၌

၃	မ်ိဳး	၃ဝစား	ခြျဲခားလုိပါသည။္	ယငး္	၃	မ်ိဳးမာွ	-

(၁)	စတိေ္ပါငး္လေူပါငး္(ကုိယေ္ပါငး္)	ေပါငး္သငး္ျခငး္၊

(၂)	စတိေ္ပါငး္ကုိယခ္ြာ	ေပါငး္သငး္ျခငး္၊

(၃)	ကုိယေ္ပါငး္စတိခ္ြာ	ေပါငး္သငး္ျခငး္

ဟ၍ူ	ျဖစပ္ါသည။္

(၁)	စတိေ္ပါငး္လေူပါငး္	(ကုိယေ္ပါငး္)ေပါငး္သငး္ျခငး္

ဒါ	ကေတာ	့ရငွး္ပါသည။္	မမိအိေပၚကုိ	ေကာငး္မြနေ္သာ	မတိေ္ကာငး္

ေဆြေကာငး္၊	ပညာရွိ	သေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	ကုိ	စာေရး	သ	ူတုိ႔	အေနျဖင့္	စတိေ္ရာလပူါ

စတိေ္ပါငး္ကုိယေ္ပါငး္	ေပါငး္သငး္ၾကရမည	္ျဖစပ္ါသည။္

(၂)	စတိေ္ပါငး္ကုိယခ္ြာ	ေပါငး္သငး္ျခငး္

ဒါ	ကေတာ	့တခ်ိဳ႕	မမိအိေပၚေကာငး္မြနေ္သာ	မတိေ္ကာငး္	ေဆြမြနမ္ာ်း	၊



ပညာရွိသေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	အေနျဖင့္	မမိအိနားမာွ	အေၾကာငး္ေၾကာငး္ေၾကာင့္	နးီကပစ္ြာ

မရွိတာမ်ိဳး၊	ဥပမာ-	ႏုိငင္ရံပျ္ခား	သုိ႔	ေရာကေ္နၾကတာမ်ိဳး	ျဖစႏ္ုိငပ္ါသည။္	ယခကုဲ့သုိ႔	ICT

နညး္ပညာ	မာ်း	၊	ဆကသ္ြယေ္ရး	နညး္ပညာမာ်း	တုိးတကထ္ြနး္ကားလာေသာ	ေခတႀ္ကးီတြင္

ထုိသုိ႔ေသာ	မတိေ္ကာငး္	ေဆြမြနမ္ာ်း	ကုိ	စာေရး	သတူုိ႔	အေနျဖင့္	တယလ္ဖီနုး္၊	အငတ္ာနက၊္

အးီေမးလတ္ုိ႔မတွစဆ္င့္	ဆကသ္ြယေ္ဆာငရ္ြက	္ေပါငး္သငး္တာမ်ိဳးကုိ	'စတိေ္ပါငး္ကုိယခ္ြာ

ေပါငး္သငး္ျခငး္'	ဟ	ုေခၚ	ဆုိျခငး္	ျဖစသ္ည။္

(၃)	ကုိယေ္ပါငး္စတိခ္ြာေပါငး္သငး္ျခငး္

ကုိယေ္ပါငး္စတိခ္ြာ	ေပါငး္သငး္ျခငး္ဆုိ	သညမ္ာွ	အခ်ိဳ႕မမိ	ိအေပၚ

မေကာငး္မနွး္လညး္	သသိ၊ူ	ပညာမဲ့သ	ူလမူုိကဟ္	ုသေိသာ		္လညး္	လသူားသည	္လမူႈ	ေရး

သတဝၱါ	ျဖစသ္ညႏ္ငွ့္	အည	ီအလပု	္သေဘာ	သဘာဝ	အရေသာ	လ္ညး္	ေကာငး္	မ	ျဖစမ္ေန

ေပါငး္သငး္	ဆကဆ္ေံျပာဆုိၾကရပါက	ကုိယက္ေပါငး္သငး္ေနရေသာ	လ္ညး္	စတိခ္င်း္

ကငး္ကြာေနျခငး္မ်ိဳးကုိ	ဆုိလုိျခငး္	ျဖစသ္ည။္

ယခေုလာကဆ္ုိလွ်င	္စာဖတသ္တူုိ႔အေနျဖင့္	ျမတဗ္ဒုၶ၏	မဂၤလာတရားေတာ	္ႏစွ္

ပါးကုိ	မမိတိုိ႔၏	လကေ္တြ	႕ဘဝတြင	္ခ်ိနထ္ုိး	အသုံးခ	်ႏုိငၾ္ကေလာကၿ္ပဟီ	ုယုံၾကညပ္ါသည။္

•••

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'ပတ႐ိပူ	ေဒသဝါေသာ	စ'

တတယိေျမာကမ္ဂၤလာ	ကေတာ	့'ပတ႐ိပူ	ေဒသဝါေသာ	စ'

သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တေ္သာ	အရပေ္ဒသ၌	ေနထုိငျ္ခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	မနွပ္ါ	သည။္	လူ

တစေ္ယာက	္ေအာငျ္မငတ္ုိးတကလ္ာဖုိ႔	အတြက	္သေူနထုိငတ္ဲ့	အရပေ္ဒသ	(Place)	ဟာ

အလြနအ္ေရး	ႀကးီပါသည။္	ေဂါတမဗဒုၶဟာ	လသူားေတြ	အေပၚ	သတူုိ႔ပတဝ္နး္ကင်ရ္႕ဲ	လႊမး္မုိး



သကေ္ရာကမ္ႈ	(Influence)	ကုိ	နားလညသ္ေဘာ	ေပါကေ္တာ	္မတူဲ့အတြက	္တတယိ

ေျမာက	္မဂၤလာမာွ	ခလုုိ	'သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တေ္သာ	အရပေ္ဒသ'	မာွ	ေနထုိငဖ္ုိ႔

ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္

လသူားသည	္ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး	သတဝၱါ	ျဖစသ္ညႏ္ငွ့္	အညီ

ေပါငး္သငး္ဆကဆ္မံႈ	ၿပးီသည့္ေနာက	္၄ငး္မွီတငး္ေနထုိငရ္ာ	အရပ	္ေဒသကုိလညး္

အထးူဆနး္စစသ္တျိပရဳမည	္ျဖစသ္ည။္	ယေန႔	ေခတစ္မီခံန႔္ခြမဲႈ	(Management)	ပညာအရ

လသူား	တစေ္ယာက	္၏	စြမး္ေဆာငရ္ည	္(Performance)	ကုိ	ရရွိဖုိ႔အတြက္

ရလဒအ္ေနျဖင့္	သညုကုိသာ	ရရွိလာႏုိငမ္ည	္	့သေဘာ	ျဖစပ္ါသည။္

သုိ႔	ျဖစ၍္	လ	ူတစေ္ယာက	္စြမး္ေဆာငရ္ည	္ျမင့္မား	ေအာငျ္မင	္လာေရး

အတြက	္အခြင့္အလမး္	(Opportunity)	ႏငွ့္	မာ်း	စြာ	ဆကစ္ပ	္သကဆ္ုိငေ္နသည	္ျဖစရ္ာ

အခြင့္အလမး္မာ်း	ထြကေ္ပၚရာ	အဓကိ	ေနရာ၊	အခြင့္အလမး္မာ်း	ရွိသည့္

သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တေ္သာ	ေဒသ	မာ်း	တြင	္ေနထုိငေ္ရး	အတြက	္ေဂါတမဗဒုၶက

ၫႊနၾ္ကားခဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္

အမနွစ္ငစ္စ	္ေနရာဟသူည	္လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္အတြက	္ပင	္မဟတု၊္

သကမ္ဲ့အရာ	ဝတၴဳမာ်း	အတြကပ္င	္မာ်း	စြာ	အေရး	ပါသည။္	ဥပမာ-စာေရး	သတူုိ႔

ျမနမ္ာစကားတြင	္..'အုိင	္ေတြ	႕တုိငး္	ေျခေဆး	သည'္	ဟသူည့္စကားကုိ	မနိး္ကေလးေတာ္

ေတာ	္မာ်းမာ်း	ေျပာေလ	့ရွိၾကသည။္	ဤစကားကုိ	ျပနလ္ည	္ဆနး္စစ	္သုံးသပၾ္ကည့္ပါ။	အမနွ္

စငစ္စ	္အုိငေ္တြ	႕တုိငး္	ေျခေဆးရသဲညဟ္သူညမ္ာွ	အဘယေ္ၾကာင့္	နညး္။	အုိငထ္မဲ	ွ'ေရ'

ျဖစေ္နေသာ	ေၾကာင့္	သာ	ေဆးရၾဲကျခငး္	ျဖစသ္ည။္

အကယ၍္	ဤ'ေရ'မာွ	ေရသန႔္ဘးူထမဲ	ွေရ	သာ	ျဖစပ္ါက	စာေရး	သတူုိ႔

အေနျဖင့္	ေျခေဆးရပဲါသေလာ။	စဥး္စားစရာ	ျဖစပ္ါ	သည။္	သကမ္ဲ့	အရာဝတၴဳေတာငမ္ွ

'ေနရာ'	ကြာျခားသြားသညႏ္ငွ့္	တနဖ္ုိးကြာျခားသြားမည	္ဆုိလွ်င	္လသူား	ဆုိလွ်င	္ဆုိဖြယရ္ာမရွိ

ျဖစပ္ါသည။္	ေနရာဟ	ူသည	္တနဖ္ုိးႏငွ့္	တုိက႐္ုိကအ္ခ်ိဳးညသီကေ္ရာက	္မႈ	ရွိေနသညက္ုိ

စာေရး	သတူုိ႔အေနျဖင့္	အထးူ	သတခိပ်ၾ္ကရမည	္ျဖစပ္ါသည။္



တစခ္ါတစရ္၌ံ	လသူား	တစေ္ယာက	္အေနျဖင့္	မမိရိရွိေန၊

ေရာကေ္နသည့္ေနရာေပၚ	မ	ူတည၍္	ေကန်ပမ္ႈ	၊	မေကန်ပမ္ႈ	စသည	္ျဖင့္	ခစံားခက်မ္ာ်း

ရွိေနပါသည။္	ဥပမာ-မမိေိမြးဖြားလာ	သည့္ေဒသ၊	မမိ	ိလကရ္ွိလပုက္ုိငေ္နရသည့္

အလပုအ္ကုိင၊္	မမိေိမြးဖြား	ေပါကဖ္ြား	လာသည့္	မသိားစ	ုအသုိငး္အဝုိငး္	စသညတ္ုိ႔ႏငွ့္

ပတသ္က၍္	မေကန်ပသ္ည့္	ခစံားခက်မ္ာ်း	၊	စတိခ္စံားမႈ	မာ်း	ရွိႏုိငပ္ါသည။္

ဘဝဟသူည	္တစခ္ါတစရ္	ံမမိေိလွ်ာကခ္င်သ္ည့္	လမး္ကုိ

ေလွ်ာကလ္မွး္ႏုိငဖ္ုိ႔အတြက	္မ	ျဖစမ္ေန	ေလွ်ာကလ္မွး္ရမည	္လ့မး္ကုိ	ပထမဦးဆုံး

ၿပးီဆုံးေအာင	္ေလွ်ာက္္လမွး္ရမည	္ျဖစေ္ၾကာငး္ကုိ	သတျိပသဳင့္ၾကပါသည။္	တစခ္ါတစရ္ံ

ကုိယေ္လွ်ာကခ္င်သ္ည့္	လမး္	က	မရွိေသးလွ်င	္လမး္ေဖာကသ္င့္ပါက	အသစေ္ဖာကၾ္ကရမည္

။	ဤသညမ္ာွ	ဓမၼတာပင	္ျဖစသ္ည္္။

ေဂါတမဗဒုၶ၏	ၫႊနၾ္ကားခက်အ္ရ	သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တေ္သာ	အရပေ္ဒသ၌

ေနထုိငျ္ခငး္ဆုိသညမ္ာွ	လတူစဦ္း	တစေ္ယာက	္အေန	ျဖင့္	..

-	ေကာငး္ေသာ	အလပုအ္ကုိင	္အႀကအံစညမ္ာ်း	လပုက္ုိင္

ႀကစံညႏ္ုိငေ္သာ	အရပ၊္

-	အကသုုိလတ္ရားမာ်း	ႏငွ့္	မနးီစပေ္သာ	အရပ၊္

-	မမိအိထုံဗဇီ	ဝါသနာပါေသာ	အလပုအ္ကုိငမ္ာ်း	ႏငွ့္	နးီစပ္

ပတသ္ကေ္သာ	အရပ၊္

-	ပညာရွိ	သေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	ေပါမာ်း	ရာအရပ၊္

-	လြတလ္ပမ္ွ်တေသာ	အရပ။္

တြင	္ေနထုိငသ္င့္သညဟ္	ုစာေရး	သ	ူကေတာ	့ယဆူပါသည။္

•••



မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'ပေုဗၺစ	ကတ	ပညုတာ'

စတတုေၴျမာက	္မဂၤလာတရားေတာ	္ကေတာ့

'ပေုဗၺစ	ကတ	ပညုတာ'

'ေရးွကတငႀ္ကိဳျပခဳဲ့ဖးူေသာ	ေကာငး္မႈ	အထးူ	ရွိျခငး္'	ျဖစပ္ါ	သည။္

ေဂါတမဗဒုၶက	၄ငး္၏	ကမၻာ	ေကာ်သ္အီုိရ	ီျဖစသ္ည့္	ေၾကာငး္က်ိဳးနယိာမ	(Law	of	Cause	&

Effect)	အရ	လသူား	တစေ္ယာက	္အေနျဖင့္	ဘဝမာွ	တုိးတကေ္အာငျ္မငလ္ုိပါက

လုံေလာက	္သည့္	အားထတုမ္ႈ	(Effort)	ရွိရန	္လုိအပေ္ၾကာငး္ကုိ	ဤစတတုမၴဂၤလာ	တြင္

ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္

မနွပ္ါသည။္	လသူား	တစေ္ယာက	္တုိးတက	္ေအာငျ္မငလ္ာမႈ	သည	္မည္

သည့္အခါကမွ်	မေတာ	္တဆ	ျဖစေ္ပၚလာ႐ုိးထုံးစမံရွိပါ။	ဤကမၻာ	ေပၚရွိ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	၊

တုိးတကမ္ႈ	၊	ထြနး္ကားမႈ	မနွသ္မွ်သည	္ျပည့္စုံစြာ	ႀကိဳတငျ္ပငဆ္ငထ္ားသည့္	လုံေလာကသ္ည့္

အားထတု	္ႀကိဳးပမး္မႈ	မာ်း	ေၾကာင့္	သာလွ်င	္စနစတ္က	်အဆင့္ဆင့္တုိးတက	္ျဖစ္

ထြနး္ေပၚေပါကလ္ာၾကျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ခုိငမ္ာေသာ	သေုတသန	စစတ္မး္မာ်း	အရ

ဤကမၻာေပၚရွိ	ေအာငျ္မငလ္ာသမူနွသ္မွ်ဟာ	ထေီပါကလ္ုိ႔၊	ကအံေၾကာငး္တရား

တုိကဆ္ုိငလ္ုိ႔၊	မက်စ္လိည	္လမး္မာွ	းလုိ႔	ေအာငျ္မငလ္ာၾကျခငး္မဟတုဘ္	ဲလြနခ္ဲ့ေသာ	ႏစွ္

ေပါငး္မာ်း	စြာ	၊	၄ငး္တုိ႔	ခလုုိ	မေအာငျ္မင	္လာၾကခငက္တညး္က	တကိခ်ုိငမ္ာေသာ	စမီကံနိး္

(Plan)	မာ်း	ျဖင့္	စနစတ္က	်ေအာငျ္မငလ္ာၾကျခငး္	ျဖစေ္ၾကာငး္	ေတြ	႕ရွိရပါသည။္

'As	a	man	grows	so	shall	he	reap'

'သငစ္ုိကပ္်ိဳးသမွ်	သငရ္တိသ္မိး္ရမည	္'	ဟသူည့္	စကားပုံ	ရွိပါသည။္

ပပဲငစ္ုိကသ္အူဖုိ႔	ပပဲင	္ကုိသာ	ရတိသ္မိး္ႏုိငမ္ည	္ျဖစၿ္ပးီ	ပပဲငက္ုိ	စုိကၿ္ပးီ	စပါးကုိ



ရတိသ္မိး္ခင်၍္	မရေပ။

လအူခ်ိဳ႕သည	္အေၾကာငး္ကစိၥတစခ္ကုုိ	စြစဲြၿဲမၿဲမ	ဲတစစ္ုိက	္မတမ္တ္

အားမထတုဘ္	ဲေကာက႐္ုိးမးီကဲ့သုိ႔	ေခတခၱဏ	စတိပ္ါတနုး္သာ	အားထတုၾ္ကၿပးီ

မေအာငျ္မငၾ္ကေသာ	အခါ	ကတံရားကုိ	ယုိးမယဖ္ြ႕ဲေလ	့ရွိၾကသည။္	''က်ဳပတ္ုိ႔လညး္

တတႏ္ုိငသ္ေလာက	္ႀကိဳးစားၾကတာပ၊ဲ	ျဖစမ္	ွမ	ျဖစလ္ာတာ''	စသညျ္ဖင့္	ေျပာၾက၊	ဆုိၾက၊

ညညး္ညၾဴကေလ	့ရွိသည။္	လုံေလာကေ္သာ	ႀကိဳတငအ္ားထတုမ္ႈ	(ဝါ)	ေရးွကတငႀ္ကိဳ

ျပခဳဲ့ဖးူသည့္	ေကာငး္မႈ	မရွိပါက	ေအာငျ္မငဖ္ုိ႔၊	ကေံကာငး္ဖုိ႔	ဆုိသညမ္ာွ	မ	ျဖစႏ္ုိငေ္ပ။

ထေီပါကရ္နပ္င	္ထလီကမ္တွက္ုိ	ႀကိဳတင	္ဝယယ္ရူမည	္။	ဤသညမ္ာွ	မေဖာကျ္ပနေ္သာ

႐ုိးရငွး္သည့္	ထာဝရမနွက္နေ္သာ	'ကမၼနယိာမ'	ပင	္ျဖစသ္ည။္

မေကာငး္အတတိက္	ံမည	္မွ်ပင	္ရွိခဲ့သည	္ျဖစပ္ါေစ၊	ယခ	ုမက်ေ္မာွ

ကပ္စၥပဳၸနက္ာလ၌	စတိေ္စတနာေကာငး္မာ်း	ေမြးျမကဴာ	သေူတာ	္ေကာငး္	တရားမာ်း	ပြားမာ်း

ႏုိငပ္ါက	အတတိက္	ရွိခဲ့ဖးူသည့္	အကသုုိလက္မံာ်း	ေမးွမွိနၿ္ပးီ	ကသုုိလက္မံာ်း	လင်ျ္မနစ္ြာ

အက်ိဳးေပး	ႏုိငသ္လုိ	အနာဂတ	္အတြကလ္ညး္	'ပေုဗၺစကတပညုတာ	-	ေရးွက

တငႀ္ကိဳျပခဳဲ့ဖးူသည့္	ေကာငး္မႈ	အထးူရွိပါေစ'	ဆုိသည့္အတုိငး္	ကေံကာငး္ျခငး္၊	မ်ိဳးေစမ့ာ်း	ကုိ

စုိကပ္်ိဳးၿပးီ	ျဖစေ္ပလမိ့္မည	္။	သုိ႔	ျဖစ၍္	အနာဂတက္ာလ	တြင	္လညး္	မမိစိုိကပ္်ိဳးခဲ့ေသာ

'ကေံကာငး္ျခငး္	မ်ိဳးေစ'့	မာ်း	ေၾကာင့္	'ကေံကာငး္ေအာငျ္မငျ္ခငး္	သစသ္းီ'	မာ်း	ကုိ	ဆြတခ္းူ

စားသုံးၾကရကာ	ေလာက၊ီ	ေလာကတုရၱာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ပနး္တုိငမ္ာ်း	ကုိ	ဆြတ္

လမွး္ေအာငျ္မငႏ္ုိငၾ္ကမည	္ျဖစသ္ည။္

လေူတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	သည	္ယေန႔တုိးတက	္ေအာငျ္မငထ္ပိတ္နး္

ေရာကေ္နေသာ	ပဂုၢဳိလမ္ာ်း	ကုိ	႐ႈျမငၾ္ကရာ၌	ေအာကေ္ဖာျ္ပပါပုံအတုိငး္	႐ႈျမငေ္လရ့ွိၾကသည။္



ေအာငျ္မငေ္နသမူာ်း	၏	ယေန႔ေအာငျ္မင	္ထပိတ္နး္	ေရာကေ္န	ၾကပုံမာ်း	ကုိပဲ

ျမငၿ္ပးီ	သတူုိ႔၏	အားထတုခ္ဲ့မႈ	၊	ေရးွကတငႀ္ကိဳျပခဳဲ့ဖးူသည့္	အားထတုမ္ႈ	မာ်း	ကုိေတာ့

႐ႈျမငရ္န၊္	ေလလ့ာသင	္ယမူႈ	(learn)	လပုရ္န	္ေမေ့လာ်ေ့နၾကျခငး္	ျဖစသ္ည။္	အမနွစ္ငစ္စ္

ယေန႔	၄ငး္တုိ႔၏	မာ်း	စြာ	ေသာ	တငႀ္ကိဳႀကိဳးပမး္	အားထတုခ္ဲ့မႈ	မာ်း	ျဖစေ္ၾကာငး္	သတခိပ်္

ၾကရမည	္ျဖစသ္ည။္

ယေန႔	ကေံကာငး္ျခငး္၊	ကဆံုိးျခငး္၊	ေအာငျ္မငျ္ခငး္၊	မေအာငျ္မင	္ျခငး္သည္

မေန႔က	မမိျိပ	ဳလပုခ္ဲ့သညမ္ာ်း	ႏငွ့္	သကဆ္ုိငေ္နၿပးီ	မနကျ္ဖန	္ကေံကာငး္ရနမ္ာွ	လညး္	ယေန႔

မမိ	ိျပလဳပု	္အားထတုမ္ႈ	မာ်း	ႏငွ့္	သကဆ္ုိငပ္ါသည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္	မနွက္နေ္သာ

ႀကိဳးပမး္အားထတုမ္ႈ	မာ်း	ကုိသာ	လုံေလာက	္တကိသ်ည့္	အစအီမ	ံ(Plan)	မာ်း	ျဖင့္	အားထတု္

ႀကိဳးပမး္ႏုိင	္ၾကပါက	လတူုိငး္လတူုိငး္မာွ	အတုိငး္အတာတစခ္	ုအထိ

ေအာငျ္မငလ္ာႏုိငၾ္ကမည	္ျဖစပ္ါသည။္

•••

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္



'အတသၲမၼာပဏဓိစိ'

ဆ႒မေျမာက	္မဂၤလာတရားေတာ	္ကေတာ့

'အတသၱမၼာပဏဓိစိ'

'မမိကိုိယက္ုိ	ေကာငး္စြာ	ေဆာကတ္ညျ္ခငး္'	မဂၤလာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ေဂါတမဗဒုၶက

လသူား	တစေ္ယာက	္အေနျဖင့္	မမိကိုိယက္ုိ	ယုံၾကညမ္ႈ	ရွိရွိ	ေကာငး္စြာ

ေဆာကတ္ညေ္နထုိငျ္ခငး္အားျဖင့္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	အလလီကီုိ	ဆြတခ္းူရရွိႏုိငမ္ည	္ျဖစေ္ၾကာငး္

ဤဆ႒မေျမာက	္မဂၤလာတရားေတာ	္မာွ	ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့တာ	ျဖစပ္ါတယ။္

မနွပ္ါတယ။္	လသူား	တစေ္ယာက	္အေနျဖင့္	ဘဝမာွ	မမိထိား	ရွိေသာ

တနဖ္ုိးထားမႈ	(Value)	မာ်း	အေပၚ	အေျခခၿံပးီ	မမိကိုိယက္ုိ	ယုံၾကညမ္ႈ	ရွိရွိ	ေဆာကတ္ည၊္

တညေ္ဆာက	္ႀကိဳးစားႏုိငမ္သွာ	ဘဝ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ေတြ	ကုိ	ရရွိခစံားႏုိငၾ္ကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

တခ်ိဳ႕ကေျပာၾကပါတယ၊္	'ဘဝမာွ	ကုိယက္လညး္	သမူာ်း	ကုိ	ဘယေ္တာမ့ွ

မဟတုတ္ာ၊	မတရားတာမလပုဘ္းူ၊	အ	ဲ..	ကုိယ့္ကုိ	လညး္	လာၿပးီ	မဟတုတ္ာ၊	မတရားတာ

လာမလပုန္႔ဲ၊	နညး္နညး္	ေလး	မ	ွခမံာွ	မဟတုဘ္းူ'	စသညျ္ဖင့္	ပါ။	တကယေ္တာ	့မမိကိုိယက္ုိ

ယုံၾကည	္မႈ	ရွိရွိန႔ဲ	ေကာငး္စြာ	ေဆာကတ္ညႏ္ုိငသ္မူာ်း	ဟာ	'ဘယသ္	ူတရား	ပက်ပ္က်၊္

ကုိယမ္ပက်ေ္စန႔ဲ'	လုိ႔ဆုိတဲ့	အတုိငး္	ပတဝ္နး္ကင်ေ္ၾကာင့္	အေရာင	္ေျပာငး္လဲ

သြားေလမ့ရွိၾကဘ	ဲဘယသ္ေူတြ	ေကာငး္ေကာငး္၊	မေကာငး္ေကာငး္၊	ကုိယ	္ကေတာ့

ေကာငး္ေအာင	္အားထတုႏ္ုိင	္ၾကပါတယ။္

စာေရး	သတူုိ႔အေနန႔ဲ	တစခ္ါတေလ	ဘဝမာွ	အေျခအေန	(Conditions)	ေတြ

ကုိ	မျပျဳပင	္မစရီင	္မဖနတ္းီႏုိငၾ္ကတဲ့အခါ	အဲ့ဒ	ီအေျခအေန	ေတြ	အေပၚ	မမိတိုိ႔ရ႕ဲ	တုံ႔ျပနမ္ႈ

(Response)	ကုိ	ထနိး္ခ်ဳပ	္ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငၾ္ကဖုိ႔	လုိပါတယ။္	မေကာငး္တဲ့အေျခအေန၊

မေကာငး္	တဲ့အ	ျဖစ	္အပက်တ္စခ္ကု	မမိကိုိ	႐ုိကခ္တလ္ာတုိငး္	မမိကိ	မေကာငး္တဲ့	တုံ႔ျပနမ္ႈ	န႔ဲ

တုံ႔ျပနၾ္ကမယဆ္ုိရငေ္တာ	့မမိကိုိယက္ုိ	ေဆာကတ္ညထ္နိး္ခ်ဳပ	္ႏုိငစ္ြမး္အားနညး္တဲ့	သလူုိငါလုိ

သာမနလ္	ူေတြ	၊	မေအာငျ္မငတ္ဲ့လေူတြ	သာ	ျဖစလ္ာမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္



ေဂါတမဗဒုၶက	စက	္၄	ပါးဆုိၿပးီ	အတအိလငး္	ေဟာၾကားထား	တာ	ရွိပါတယ။္

'စက'္	ဆုိတဲ့အဓပိၸာယ	္ကေတာ	့ပငန္ယသံြားေတြ	လုိ	တစခ္နု႔ဲတစခ္	ုလညပ္တၿ္ပးီ

သြားလာတဲ့သေဘာကုိ	ဆုိလုိတာပါ။	အဲ့ဒစီက	္၄	ပါး	ကေတာ	့..

(၁)	ပတ႐ိပူေဒသဝါသ

(သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တေ္သာ	အရပေ္ဒသတြင	္ေနထုိငျ္ခငး္)

(၂)	သပၸရဳသိပူနိႆယ

(သေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	ျဖင့္	ေပါငး္သငး္ေနထုိငျ္ခငး္)

(၃)	အတသၱမၼာပဏဓိိ

(မမိကိုိယက္ုိ	ေကာငး္စြာ	ေဆာကတ္ညေ္နထုိငျ္ခငး္)

(၄)	ပေုဗၺစကတပညုတာ

(ေရးွကေကာငး္မႈ	ျပဖဳးူျခငး္)	တုိ႔	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒစီက	္၄	ပါးဟာ	ေဖာျ္ပပါပုံအတုိငး္	ဆကစ္ပလ္ညပ္တ	္ေနတာပါ။

လသူား	တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တတ္ဲ့	အရပ	္ေဒသမာွ

ေနထုိငႏ္ုိငတ္ာန႔ဲအမွ်	သေူတာ	္ေကာငး္၊	လေူတာ	္လေူကာငး္	မာ်း	န႔ဲ	ေပါငး္ဖကရ္မာွ

ျဖစပ္ါတယ။္	အဲ့သလုိ	သေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	န႔ဲ	ေပါငး္ဖကေ္နထုိင	္လပုက္ုိငလ္ာရရင္

ကသုုိလေ္ကာငး္မႈ	မ်ိဳးေစမ့ာ်း	ကုိ	ေရးွက	တငႀ္ကိဳျပခဳဲ့ဖးူသည့္	ေကာငး္မႈ	အထးူရွိပါေစ

ဆုိတဲ့အတုိငး္	ေဆာငရ္ြက	္လပုက္ုိငႏ္ုိငမ္ာွ	ျဖစၿ္ပးီ	ေကာငး္မႈ	ကသုုိလမ္ာ်း	ကုိ	ႀကိဳတင္

ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငတ္ာန႔ဲအမွ်	သင့္တင့္ေလာ်ကပ္တတ္ဲ့	အရပေ္ဒသမာ်း	ကုိ

ျပနလ္ညေ္ရာကရ္ွိလာၿပးီ	စက(္၄)ပါးဟာ	လညပ္တေ္နတာ	ျဖစပ္ါ	တယ။္

ကုိယ့္ကုိယက္ုိ	ေကာငး္ေအာင၊္	မမိကိုိယက္ုိ	ေကာငး္ေအာင	္ႀကိဳးပမး္	အားထတု္

ေဆာကတ္ည	္ေဆာငရ္ြကတ္ယဆ္ုိတဲ့	ေနရာမာွ	က႑မ်ိဳးစုံ	အက်ံဳးဝငပ္ါတယ။္	မမိရိ႕ဲ	စတိထ္ား

(Attitude)	ေတြ	၊	သငယ္မူႈ	(Learning)	ေတြ	၊	ပညာဆငျ္ခငတ္ုံတရားေတြ	၊	ေကာငး္မႈ



ကသုုိလျ္ပလဳပုဖ္ုိ႔	သဒၵါတရားေတြ	၊	သတူစပ္ါးအေပၚ	ထားရွိရမယ့္	ေမတာၱစတိေ္တြ	စသျဖင့္

က႑မ်ိဳးစုံ	ပါဝငပ္ါတယ။္

မမိကိုိယက္ုိ	ေကာငး္စြာ	ေဆာကတ္ည	္ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငဖ္ုိ႔	အသ	ိဉာဏ္္ပညာန႔ဲ

သငယ္မူႈ	(Learning)ဟာ	မာ်း	စြာ	အေရး	ပါပါတယ။္	ဘဝမာွ	သငယ္မူႈ	ဆုိတာဟာ

ဘယေ္တာမ့	ွျပည့္စုံ	ကုံလုံသြားၿပ၊ီ	ၿပးီျပည့္စုံသြားၿပဆီုိတာ	မရွိပါဘးူ။	ေထရဝါဒ	ဗဒုၶဘာသာ

အရေတာ	့နဗိၺာနက္ုိ	ေရာကမ္	ွသငယ္မူႈ	ဆုိတာ	ၿပးီျပည့္စုံႏုိငတ္ာပါ။

ပထုဇုဥလ္သူားေတြ	အေနန႔ဲ	ကေတာ	့ဘဝခရးီလမး္မာွ	သငယ္	ူမႈ	ကုိ

ဘယေ္တာမ့	ွရပတ္န႔္ပစလ္ုိ႔	မရပါဘးူ။	သငယ္မူႈ	ကုိ	ဒေီန႔ရပလ္ုိက	္တာန႔ဲ	မနကျ္ဖနမ္ာွ

ကုိယက္	သမူာ်း	ထက	္တစလ္မွး္	ေနာကက္သ်ြား	မာွ	ပါပ။ဲ	သငယ္မူႈ	ရ႕ဲ	သေဘာသဘာဝ	ကုိက

ဘယေ္တာမ့	ွတန႔္ေန	တယ၊္	ရပေ္နတယလ္ုိ႔မရွိဘ	ဲတကရ္ငတ္ကေ္န၊	ကရ်ငက္ေ်နတာမုိ႔

ဘဝမာွ	သငယ္မူႈ	ကုိ	စဥဆ္ကမ္ျပတ	္တုိးတကေ္နခင်တ္ယဆ္ုိရင	္စဥဆ္ကမ္ျပတ	္သငယ္ေူနဖုိ႔

နညး္လမး္တစလ္မး္ပ	ဲရွိမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

လသူား	တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	သငယ္မူႈ	(Learning)	ကုိ	စဥဆ္က	္မျပတ္

ေဆာငရ္ြကအ္ား	ထတုလ္ာတာန႔ဲအမွ်	မမိကိုိယက္ုိ	ပုိမုိေဆာက	္တညၿ္ပးီ	ေကာငး္စြာ

ေဆာငရ္ြကလ္ာႏုိငက္ာ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	မာ်း	ဆသီုိ႔	နးီသညထ္က	္နးီေအာင	္ခဥ်း္ကပလ္ာႏုိငမ္ာွ



ျဖစပ္ါတယ။္

•••

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'ပတ႐ိပူ	ေဒသဝါေသာ	စ'

သတမၱေျမာက	္မဂၤလာ	ကေတာ	့...

'ပတ႐ိပူ	ေဒသဝါေသာ	စ'

(အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုရွိျခငး္)

ျဖစပ္ါသည။္	မနွပ္ါသည၊္	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငထ္ြနး္ေပါကႏ္ုိငဖ္ုိ႔အတြက္

အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုကလညး္	မာ်း	စြာ	အေရး	ပါပါသည။္	အၾကား	အျမင	္ဗဟသုတုဟု

ဆုိရာ၌	စာေရး	သ	ူတုိ႔အေနျဖင့္	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	၃	မ်ိဳးခြျဲခားႏုိငၿ္ပးီ	ယငး္တုိ႔မာွ	-

၁။	အသပိညာဗဟသုတု	(Knowledge)

၂။	စြမး္ေဆာငရ္ည၊္	တတက္ြၽမး္မႈ	(Skill)

၃။	စတိေ္နစတိထ္ား	(Attitude)

တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

အမာွ	းအမနွ	္ေဝဖနပ္ုိငး္ျခားႏုိငမ္ႈ	၊	စဥး္စား	ေဝဖနပ္ုိငး္ျခားႏုိင	္မႈ	တုိ႔မာွ

အသပိညာဗဟသုတုကုိ	အေျခခ၍ံ	ျဖစေ္ပၚလာၾကျခငး္	ျဖစၿ္ပးီ	ကားေမာငး္ျခငး္၊	ကြနပ္်ဴတာ

ကြၽမး္ကင်စ္ြာ	အသုံးျပႏဳုိငျ္ခငး္	စသညတ္ုိ႔မာွ	စြမး္ေဆာငရ္ည	္(Skill)	မာ်း	ျဖစၾ္ကသည။္

စာေရး	သတူုိ႔	ျမနမ္ာဘာသာ၊	ျမနမ္ာစကား	တြင	္'လေူတာ	္လေူကာငး္'	ဟသူည့္

အသုံးအႏႈနး္	ရွိသည။္	ယငး္အသုံးအႏႈနး္မာွ	လေူတာ	္တစေ္ယာက	္	္ျဖစလ္ာဖုိ႔အတြက္



အသပိညာ	ဗဟသုတု	(Knoeledge)	ႏငွ့္	ကြၽမး္ကင်တ္တေ္ျမာကမ္ႈ	(Skill)	တုိ႔ရွိရနလ္ုိအပၿ္ပးီ

လေူကာငး္	တစေ္ယာက	္ျဖစလ္ာဖုိ႔အတြက	္ကေတာ	့စတိေ္နစတိထ္ား	(Attitude)

ေကာငး္ရန	္လုိအပမ္ာွ	ျဖစသ္ည။္

စာေရး	သတူုိ႔အေနျဖင့္	ဘဝမာွ	ယငး္အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုမာ်း

ျပည့္ဝလာေရး	အတြက	္စဥဆ္ကမ္ျပတ	္သငယ္အူားထတုမ္ႈ	(Continuous	Learning)

ျပလဳပုေ္နၾကရာမာွ	ျဖစသ္ည။္

အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုျပည့္စုံေရး	သငယ္မူႈ	(Learning)ကုိ

ေဆာငရ္ြကၾ္ကရာ၌	လညး္	သငယ္ပူုံ	သငယ္နူညး္၊	နညး္လမး္ေတြ	က	မာ်း	စြာ	ရွိေသးသည။္

က	ဲ..	ဘာေတြ	လဆဲုိတာ	ၾကည့္	ၾကပါဦးစုိ႔။

တစဦ္း	တစေ္ယာက	္ခင်း္	သငယ္မူႈ	(Individual	Learning)

စာေပဖတ႐္ႈျခငး္၊	မမိအိေတြ	႕အႀကဳံမ	ွသငယ္ျူခငး္၊	စဥး္စား	ေတြ	းေခၚ၍

သငယ္ျူခငး္	စသညတ္ုိ႔သည	္တစဦ္း	တစေ္ယာက	္ခင်း္	သငယ္	ူပုံမာ်း	ျဖစသ္ည။္

ယငး္နညး္လမး္မာ်း	ျဖင့္	သငယ္ျူခငး္	အားျဖင့္	လညး္	ဘဝတြင	္အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုမာ်း

ကုိ	တစစ္တစစ္	စေုဆာငး္ႏုိငၾ္က	မည	္ျဖစသ္ည။္



အပုစ္လုုိကသ္ငယ္မူႈ	Group	Learning)

ေကာ်ငး္၊	တကသၠုိလ၊္	ေကာလပိမ္ာ်း	ရွိ	စာသငခ္နး္	(Classroom)	မာ်း	တြင္

သငယ္ျူခငး္၊	အဖြ႕ဲလုိက	္အျပနအ္လနွေ္ဆြးေႏြးမႈ	(Group	Discussion)	မာ်း	ျပလဳပုျ္ခငး္၊

အလပု႐္ုံေဆြးေႏြးပြ	ဲ(Workshop)	မာ်း	တြင	္ေဆြးေႏြးျခငး္	စသညတ္ုိ႔မာွ	အပုစ္လုုိက္

သငယ္ပူုံနညး္	လမး္မာ်း	ျဖစၿ္ပးီ	အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုမာ်း	တုိးတကျ္မင့္မားလာေရး

အတြက	္အပုစ္လုုိကသ္ငယ္မူႈ	(Group	Learning)	မာ်း	ျပလဳပုႏ္ုိငၾ္က	မည	္ျဖစသ္ည။္

အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုမာ်း	ျပည့္စုံၿပးီ	ဘဝမာွ	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာေရး

အားထတု	္ႀကိဳးပမး္ၾကရာ၌	အသပိညာဗဟသုတုမာ်း	၊	တတက္ြၽမး္မႈ	မာ်း

တုိးတကျ္မင့္မားလာေအာင	္အားထတုႀ္ကိဳးပမး္ၾကသလုိ	စတိေ္နစတိထ္ား	(Attitude)	မာ်း

ျမင့္မားလာေအာငလ္ညး္	အား	ထတုႀ္ကိဳးပမး္ၾကရမာွ	ျဖစသ္ည။္

ေဂါတမဗဒုၶ	ကေတာ	့လသူား	တစေ္ယာက	္၏	ဘဝတြင	္စတိေ္န	စတိထ္ား

(Attitude)	မာ်း	တုိးတကျ္မင့္မားလာၿပးီ	ေအာငျ္မငလ္ာေရး	အတြက	္အဓကိအားျဖင့္

လုိအပခ္က်(္၃)ရပရ္ွိေၾကာငး္	ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မ	ူခဲ့သည။္	ယငး္လုိအပခ္က်	္၃ဝရပမ္ာွ	-

၁။	သလီ	(Morality)

၂။	သမာဓ	ိ(Right	Concentration)

၃။	ပညာ	(Wisdom)	တုိ႔	ျဖစသ္ည။္

သလီ	(Morality)	ဆုိသညမ္ာွ	လသူားတစ	္ေယာက	္အေနျဖင့္

၄ငး္ေရာကရ္ွိေနသည့္	ေနရာ၊	အဆင့္အတနး္၊	အလပုအ္ကုိင၊္	အသက	္ေမြးဝမး္ေကာ်ငး္

စသညတ္ုိ႔အေပၚ	မတူညၿ္ပးီ	ေစာင့္ထနိး္	ႏုိငမ္ႈ	ကုိ	ဆုိလုိျခငး္	ျဖစသ္ည။္

သမာဓ	ိ(Right	Concentration)	ဆုိသည	္ကေတာ	့လသူား	တစေ္ယာက္

အေနျဖင့္	၄ငး္ဘဝတြင	္ေမွ်ာမ္နွး္ထားသည့္	ဘဝရညမ္နွး္	ခက်	္ပနး္တုိငမ္ာ်း	၊	တနဖ္ုိးထားမႈ

မာ်း	အေပၚ	မနွမ္နွက္နက္န	္စးူစုိကႏ္ုိငမ္ႈ	ကုိ	ဆုိလုိျခငး္	ျဖစသ္ည။္



ပညာ	(Wisdom	ဆုိသည	္ကေတာ	့မည	္သည့္	အရာက	မနွသ္ည၊္	မည္

သည့္အရာက	မာွ	းသည	္စသညျ္ဖင့္	ေဝဖနဆ္နး္စစပ္ုိငး္ျခားႏုိင႐္ုံမက-

-	မနွက္နသ္ည့္အရာေတြ	ကုိ	ေတြ	း၊

-	မနွက္နသ္ည့္အရာေတြ	ကုိ	ေျပာ၊

-	မနွက္နသ္ည့္အရာေတြ	ကုိ	လပုရ္သဲည့္	သတၱိကုိလညး္	ဆုိလုိျခငး္

ျဖစပ္ါသည။္

လသူား	တစေ္ယာက	္အေနျဖင့္	၄ငး္၏	ဘဝ	တြင	္သလီ၊	သမာဓ၊ိ	ပညာ

အကင့်္သကိၡာ	သုံးရပ	္ျပည့္စုံအားေကာငး္လာပါက	မနွက္န	္သည့္	စတိေ္နစတိထ္ား	(Right

Attitude)	မာ်း	၊	အျပသဳေဘာေဆာင	္သည့္	စတိေ္နစတိထ္ား	(Positive	Attitude)	မာ်း

ရွိလာၾကမာွ	ျဖစၿ္ပးီ	ယငး္သုိ႔ရွိလာသညႏ္ငွ့္	အမွ်	အၾကားအျမင	္ဗဟသုတုမာ်း	ျပည့္စုံလာပါက

ဘဝမာွ	တစစ္တစစ္	ေအာငျ္မငထ္ပိတ္နး္ေရာကလ္ာၾကမာွ	မခုဧ်ကန	္ျဖစပ္ါသည။္

•••



မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္
'ဝနိေယာစ	သသုကိၡေိတာ'

ရစွခ္ေုျမာက	္မဂၤလာ	ကေတာ	့...

'ဝနိေယာစ	သသုကိၡေိတာ'

(လေူတြ	ရ႕ဲ	စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္မာ်း	၊	ဝနိညး္မာ်း	ကုိ	လုိကန္ာျခငး္)

ျဖစပ္ါတယ။္	ေဂါတမဗဒုၶက	ေလာကမာွ	စစမ္နွစ္ြာ	ေအာငျ္မငလ္ုိသမူာ်း	အေနန႔ဲ

လေူတြ	ရ႕ဲ	စညး္	မဥ်း္စညး္ကမး္၊	ဝနိညး္၊	နညး္ဥပေဒမာ်း	ကုိ	ေလလ့ာၾကရမာွ	၊

လုိကန္ာၾကရမာွ	ျဖစတ္ယလ္ုိ႔	ဤရစွပ္ါးေျမာက	္မဂၤလာတရားေတာ	္မာွ	အတအိလငး္

ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မထူားတာပါ။

မနွပ္ါတယ။္	သကဆ္ုိငရ္ာ	မသိားစတုစခ္၊ု	အသငး္အဖြ႕ဲတစခ္၊ု

လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္တစခ္၊ု	လပုင္နး္နယပ္ယ	္(industry)	တစခ္၊ု	ႏုိငင္တံစခ္	ုစသညျ္ဖင့္

အဆင့္ဆင့္တုိငး္မာွ	သကဆ္ုိငရ္ာ	စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္၊	လပုထ္ုံးလပုန္ညး္	(Rules	&

Regulations)ေတြ	၊	ဥပေဒ	(Law)	ေတြ	ရွိၾကပါတယ။္	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ုိသေူတြ

အတြက	္မမိရိ႕ဲ	မသိားစ၊ု	မမိနိ႔ဲသကဆ္ုိငတ္ဲ့	အသငး္အဖြ႕ဲ၊	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္၊	လပုင္နး္	နယပ္ယ၊္

မမိရိ႕ဲ	ႏုိငင္	ံစတာေတြ	ရ႕ဲ	စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္၊	လပုထ္ုံးလပုန္ညး္၊	နညး္ဥပေဒ၊	ဥပေဒေတြ	ကုိ

မ	ျဖစမ္ေန	လုိကန္ာၾကရမာွ	ပါ။

စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္၊	လပုထ္ုံးလပုန္ညး္	ဥပေဒေတြ	ကုိ	လုိကန္ာ

ၾကတယလ္ုိ႔ဆုိရာမာွ	-

(၁)	နားလညရ္ပါတယ။္

(၂)	ေလးစားရပါတယ။္

(၃)	ဒါမ	ွလုိကန္ာႏုိငၾ္ကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဥပေဒဆုိတာ	မသလိုိ႔

က်ဴးလြနမ္တိာပါလုိ႔	ေျပာ	လုိ႔မရတဲ့အတြက	္ကုိယန္႔ဲသကဆ္ုိငတ္ဲ့	စညး္မဥ်း္	စညး္ကမး္၊



လပုထ္ုံးလပုန္ညး္၊	ဥပေဒေတြ	ကုိ	သရိွိနားလည	္သေဘာေပါကေ္အာင	္ေလလ့ာ	ထားၾကရမာွ

ျဖစပ္ါတယ။္

ဒေီနရာမာွ	ဥပေဒလုိ႔	ေျပာလုိကတ္ာန႔ဲ	ကင့်္ဝတ	္(Ethic)	ဆုိတာကုိလညး္

ေျပာဖုိ႔၊	ေဆြးေႏြးဖုိ႔	လုိအပလ္ာပါတယ။္	ကင့်္ဝတ	္ဆုိတာ	ကေတာ	့ရငွး္ပါတယ။္	သကူ

စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္၊	လပုထ္ုံး	လပုန္ညး္၊	ဥပေဒေတြ	လုိ	တရားဝင	္သတမ္တွျ္ပ႒ာနး္ထားတာ

မဟတုပ္ါ	ဘးူ။	ဒါေပမဲ့	ကင့်္ဝတဆ္ုိတာက	စာေရး	သတူုိ႔ရ႕ဲ	အျပအဳမေူတြ	ကုိ	ဘယဟ္ာက

မနွတ္ယ၊္	ဘယဟ္ာက	မာွ	းတယဆ္ုိၿပးီ	ေဖာျ္ပပါပုံအတိုငး္	သတမ္တွ	္ပုိငး္ျခားေပးႏုိငပ္ါတယ။္

ဒါေပမဲ့	တစခ္ါတေလမာွ	တခ်ိဳ႕ကစိၥရပေ္တြ	ဟာ	ဥပေဒ၊	လပုထ္ုံးလပုန္ညး္၊

စညး္မဥ်း္	စညး္ကမး္ေတြ	အရ	မနွေ္နေပမဲ့	ကင့်္ဝတ	္(Ethic)	အရ	မာွ	းေနႏုိငတ္ာကုိလညး္

သတခိပ်ရ္ၾကပါမယ။္	အဲ့သလုိ	အခါမ်ိဳးမာွ	ေတာ	့စာေရး	သတူုိ႔	အေနန႔ဲ	မမိတိုိ႔ရ႕ဲ	အသဉိာဏ္္န႔ဲ

ခင့်္ခ်ိန	္စဥး္စား	လပုက္ုိငတ္တၾ္ကဖုိ႔	လုိအပပ္ါတယ။္

စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္၊	ဥပေဒလုိ႔	ေျပာလုိကရ္င	္အဓပိၸာယက္	ေတာ	္ေတာ္

ကယ်ျ္ပန႔္	သြားပါတယ။္	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	စာေရး	သတူုိ႔	တစေ္တြ	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္အတြင္

းမာွ	ေလးစားလုိကန္ာၾကရမယ့္	စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္	၄	ဆင့္ရွိပါတယ။္

အဲ့ဒါေတြ	ကေတာ-့

၁။	အကတ္စက္တ	္(Etiquette)

၂။	ကင့်္ဝတ(္Ethic)



၃။	စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္၊	လပုထ္ုံးလပုန္ညး္

(Rules	&	Regulations)

၄။	ဥပေဒ	(Law)

တုိ႔	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒ	ီ၄	ဆင့္ဟာ	တစဆ္င့္ၿပးီ	တစဆ္င့္တက	္သြားၾကတာ	ျဖစပ္ါတယ။္

၁။	အကတ္စက္တ	္(Etiquette)

အကတ္စက္တ	္ဆုိတာ	ကေတာ	့'လႀူကးီ	လေူကာငး္မာ်း	လုိကန္ာရနစ္ညး္မဥ်း္'

လုိ႔	အဓပိၸာယရ္ပါတယ။္	အကတ္စက္က	္ဆုိတဲ့	ေနရာမာွ	ညစာစားပြမဲာွ	ဇြနး္၊	ခကရ္ငး္

ဘယလ္ုိကုိငရ္တယဆ္ုိတာက	အစ၊	စာၾကည့္တုိကထ္မဲာွ	အသကံယ်က္ယ်န္႔ဲ

စကားေအာမ္ေျပာရတဲ့	အထ	ိပါဝငပ္ါတယ။္	ဒါေပမဲ့	တစခ္ရုွိတာက	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ

အကတ္စက္တက္ုိ	မသရိင	္လႀူကးီလေူကာငး္	(Gentleman)	မဟတုဘ္းူလုိ႔	ေတာ့

သတမ္တွလ္ုိ႔	ရပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	လဆူုိး	လုိ႔ေတာ	့သတမ္တွလ္ုိ႔	မရပါဘးူ။

၂။	ကင့်္ဝတ္္(Ethic)

ကင့်္ဝတ	္(Ethic)	ဆုိတာ	ကေတာ	့မမိရိ႕ဲ	အသကေ္မြးဝမး္	ေကာ်ငး္

အလပုအ္ကုိင၊္	ေနရာ	စတာေတြ	ေပၚ	မတူညၿ္ပးီ	လုိကန္ာရမယ့္	စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္ေတြ	ကုိ

ဆုိလုိတာပါ။	ဥပမာ-	ဆရာက့င့်္ဝတ၊္	တပည့္ကင့်္ဝတ	္စသညျ္ဖင့္	ပါ။	ဆရာ	တစေ္ယာက	္ဟာ

ဆရာက့င့်္ဝတက္ုိ	ေဖာကဖ္က်ရ္င	္ဆရာ	မပသီတဲ့အတြက	္လေူကာငး္	တစေ္ယာက္

မဟတုဘ္းူလုိ႔	သတမ္တွ	္လုိ႔ရေပမဲ့	ကင့်္ဝတက္ုိ	ေဖာကဖ္က်တ္ဲ့အတြက	္ဥပေဒအရ	အေရး

ယလူုိ႔ေတာ	့မရပါဘးူ။

၃။	စညး္မဥ်း္စညး္ကမး္၊	လပုထ္ုံးလပုန္ညး္

(Rules	&	Regulations)

ေကာ်ငး္မာွ	လညး္	ေကာ်ငး္စညး္ကမး္၊	႐ုံး	မာွ	လညး္	႐ုံးစညး္ကမး္	စသညျ္ဖင့္



Rules	&	Regulations	ေတြ	ရွိၾကပါတယ။္	ဒါေပမဲ့	ဥပမာ	ဝနထ္မး္	တစေ္ယာက	္ဟာ

႐ုံးစညး္ကမး္ကုိ	ေဖာကဖ္က်ရ္င	္႐ုံးမာွ	ပ	ဲအေရး	ယခူရံပါမယ၊္	လ႔ူ	အဖြ႕ဲအစညး္တစခ္လုုံးန႔ဲ

သကဆ္ုိငျ္ခငး္ေတာ	့မရွိပါဘးူ။

၄။	ဥပေဒ	(Law)

ဥပေဒ	(Law)	ကေတာ	့အျမင့္ဆုံး	ျဖစပ္ါတယ။္	ဥပေဒကုိ	ေဖာကဖ္က်ရ္င္

လ႔ူအဖြ႕ဲ	အစညး္တစရ္ပလ္ုံး	အတုိငး္အတာန႔ဲ	အေရး	ယႏူုိငပ္ါတယ။္	ဥပမာ-လသူတတ္ာတုိ႔၊

သတူစပ္ါးရ႕ဲ	ပစၥညး္ကုိ	ခုိးယတူာတုိ႔	စသညျ္ဖင့္	ပါ။

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ုိသ	ူတစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	'ဝနိေယာစ	သသုကိၡေိတာ'

လုိ႔ဆုိတဲ့	အတုိငး္	ဒ	ီ၄	ခစုလုံးကုိ	လုိကန္ာႏုိငရ္င	္အေကာငး္ဆုံးပါ။

•••

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'သဘုာသတိာစ	ယာဝါစာ'

ဆယပ္ါးေျမာက	္မဂၤလာ	ကေတာ	့...

'သဘုာသတိာစ	ယာဝါစာ'

ေကာငး္ေသာ	စကားကုိ	ေျပာျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္	လဆူုိတာ	ေပါငး္သငး္

ဆကဆ္ေံရး	သတဝၱါ	ျဖစတ္ာန႔ဲအည	ီအေျပာအဆုိဟာ	အလြနအ္ေရး	ႀကးီပါတယ။္

ဒသီတေၱလာကႀကးီမာွ	ရွိတဲ့	သတဝၱါေတြ	၊	သကရ္ွိေတြ	ထမဲာွ	လသူားေတြ	ကုိသာ	'လ'ူ

လုိ႔ေခၚဆုိၾကၿပးီ၊	ကန်သ္ကရ္ွိသတဝၱါေတြ	ကုိ	တရိစၧာနလ္ုိ႔	ေခၚဆုိရျခငး္အေၾကာငး္	ကေတာ-့

(၁)	အသဉိာဏ္္	စဥး္စားဆငျ္ခငမ္ႈ	ရွိျခငး္၊

(၂)	ဘာသာစကားျဖင့္	ေျပာဆုိဆကဆ္ႏံုိငျ္ခငး္၊



တုိ႔ေၾကာင့္	ျဖစပ္ါတယ။္	ေလာကမာွ	ေျပာတတ၊္	ဆုိတတ၊္	ဆကဆ္တံတ္

လာတာန႔ဲအမွ်	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာႏုိငၾ္ကဖုိ႔	ပုိမုိအေထာကအ္က	ူျပလဳာမာွ

ျဖစပ္ါတယ။္

မနွပ္ါတယ။္	ေဂါတမဗဒုၶဟာ	လသူားေတြ	ရ႕ဲ	စကားေျပာဆုိမႈ	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ုိ႔

ေယဘယု	်အားျဖင့္	အဂၤါရပ	္၄	ရပသ္တမ္တွျ္ပ႒ာနး္	ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့ပါတယ။္	အဲ့ဒါေတြ

ကေတာ-့

(၁)	ကာေလန	ဝကၡာမေိနာ	အကာေလန

စကားဆုိတာဟာ	မနွက္နတ္ဲ့အခ်ိန၊္	ေျပာသင့္တဲ့အခ်ိနမ္ာွ	ေျပာရမယလ္ုိ႔

ဆုိပါတယ။္	တစန္ညး္အားျဖင့္	မနွက္နတ္ဲ့အခ်ိန	္(ြၽငါအ့	ႊငာန)၊	မနွက္နတ္ဲ့ေနရာ	(ြၽငါအ့

ဏေူခန)	မာွ	ေျပာရမယလ္ုိ႔	ဆုိလုိတာပါ။

(၂)	သေဏနွ	ဝကၡာမေိနာ	ဖ႐ေုသန

စကားေျပာဆုိတဲ့အခါ	ယဥယ္ဥေ္ကး်ေကး်	သမိသ္မိေ္မြ႕ေမြ႕	ေျပာရမယလ္ုိ႔

ဆုိပါတယ။္	အထးူသျဖင့္	မမိေိရာကရ္ွိေနတဲ့ေနရာ၊	ရာထးူ	အဆင့္အတနး္	စတာေတြ	န႔ဲ

ေလာ်ည္ေီအာင	္ယဥေ္ကး်သမိေ္မြ႕စြာ	ေျပာဆုိတတရ္မယလ္ုိ႔	ဆုိပါတယ။္	'ႏႈတခ္်ိဳ	သွိ်ဳတစပ္ါး'

ဆုိတဲ့	ျမနမ္ာစကားပုံ	လညး္	ရွိပါတယ။္

(၃)	ေမတာၲစေိတနၲ	ဝကၡာမေိနာ	ေဒါသႏေၱရာ

စကားေျပာဆုိတဲ့အခါမာွ	ေမတာၱစတိန္႔ဲ	ေျပာရမယ။္	ေဒါသစတိန္႔ဲ

မေျပာရဘးူလုိ႔	ဆုိပါတယ။္	မနွပ္ါတယ၊္	စးီပြားေရး	(Business)	န႔ဲ	ဆုိငတ္ဲ့	ဆကဆ္ေံျပာဆုိမႈ

မာ်း	မာွ	ပ	ဲျဖစေ္စ၊	လမူႈ	ေရး	(သွခငေ)ူ	န႔ဲဆုိငတ္ဲ့	ဆကဆ္ေံျပာဆုိမႈ	မာ်း	ပ	ဲျဖစေ္စ၊	ေဒါသကုိ

ေရ႕ွတနး္မတငဘ္	ဲေမတာၱန႔ဲ	ယဥွၿ္ပးီ	ေျပာဆုိဆကဆ္ၾံကမယဆ္ုိရင	္မမိေိရာ၊	မမိတိုိ႔န႔ဲ

ဆကဆ္ပံတသ္က	္တဲ့	သေူတြ	ပါ	ႏစွ	္ဦးႏစွ	္ဖက	္အက်ိဳးရွိတဲ့	(Win-Win	Relationship)

ဆကဆ္ေံရး	ေတြ	ကုိ	တညေ္ဆာကႏ္ုိငၾ္ကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္



(၄)	အတသၳဟံေိတန	ဝကၡာမေိနာ	အနတ	ၳသဟံေိတန

ကုိယေ္ျပာဆုိတဲ့	စကားဟာ	အဓပိၸာယ၊္	အႏစွ	္သာရရွိၿပးီ	အက်ိဳးစးီပြားကုိ

ေဖာေ္ဆာငႏ္ုိင	္ရပါမယ။္	တခ်ိဳ႕စကားေတြ	ဟာ	ေျပာသာ	ေျပာလုိကရ္ေပမယ့္	အႏစွ	္သာရ

ကငး္မဲ့ၿပးီ	ဘာအက်ိဳးေကး်ဇးူမ	ွမရရွိႏုိငဘ္းူဆုိရငေ္တာ	့ဆတိဆ္တိေ္နတာက

ပုိေကာငး္ပါတယ။္

ဒါေ့ၾကာင့္	မုိ႔	မမိေိန႔စဥ	္ေျပာဆုိ	ဆကဆ္ေံနရတဲ့	လ႔ူေဘာင	္ပတဝ္နး္ကင်မ္ာွ

စကားေျပာဆုိ	ဆကဆ္ၾံကတဲ့ေနရာမာွ	ဒအီဂၤါ	၄	ရပန္႔ဲ	ညၫီြတေ္အာင	္ေျပာဆုိႏုိငရ္ငေ္တာ့

ႏစွ	္ဦးႏစွ	္ဖက	္အက်ိဳးရွိတဲ့	ဆကဆ္ေံရး	ေတြ	ကုိ	တညေ္ထာင	္ႏုိငက္ာ	မဂၤလာရွိစြာ

ေအာငျ္မငႏ္ုိငၾ္ကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

'ေကာငး္ေသာ	စကားကုိ	ေျပာျခငး္'	လုိ႔ဆုိ	တဲ့ေနရာမာွ	မမိကိ	သတူစပ္ါးကုိ

ေျပာတဲ့စကား	ေတြ	သာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	မမိကိုိယက္ုိ	ေျပာဆုိတဲ့	စကား	(Self-Talk)	ကုိ

ေျပာဆုိတဲ့ေနရာမာွ	လညး္	ေကာငး္ေသာ	စကားေတြ	ေျပာၾကားႏုိငဖ္ုိ႔	လုိအပပ္ါတယ။္

ဟတုပ္ါတယ၊္	စာေရး	သတူုိ႔	ေတြ	ဟာ	ေန႔စဥ	္ကုိယ့္ကုိယက္ုိ	ေျပာတဲ့စကား	(Self-Talk)	ေတြ

အေျမာကအ္ျမား	ေျပာဆုိေနၾကပါတယ။္	မမိတိုိ႔တကယ	္ျပငပ္ကုိ	ေျပာတဲ့	စကား	(Physical

Talk)	ေတြ	ကသာ	မသုားေျပာတာမ်ိဳး၊	ဟနေ္ဆာင	္ေျပာတာမ်ိဳး	ျဖစခ္င်	္ျဖစႏ္ုိငပ္ါတယ။္

ကုိယ့္ကုိယက္ုိ	ေျပာတဲ့စကား	ကေတာ	့ဘယေ္တာမ့	ွမသုားမပါပါဘးူ။	႐ုိးသားၾကတာ	မာ်း

ပါတယ။္

ဒါေ့ၾကာင့္	မုိ႔	မမိကိုိယက္ုိ	ေျပာတဲ့စကား	(Self-Talk)	ကုိလညး္

ေကာငး္မြနေ္သာ	စကား၊	မဂၤလာရွိေသာ	စကားမာ်း	ေျပာဆုိႏုိငၾ္ကမယဆ္ုိ	ရင	္ပုိမုိၿပးီ

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာႏုိငၾ္ကမာွ	ပါ။	မမိကိုိယက္ုိ	ေျပာတဲ့စကား	(Self-Talk)	ကေန

တျဖညး္ျဖညး္	ျပငပ္ကုိ	တကယ	္ေျပာတဲ့စကား	(Physical	Talk)	အ	ျဖစ	္ေျပာငး္လလဲာ

ပါတယ။္	အဲ့ဒကီမ	ွတစဆ္င့္	တကယ့္လပုေ္ဆာငမ္ႈ	(Physical	Action)	အ	ျဖစ	္ေျပာငး္လဲ

လာတာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ပုိၿပးီ	ရငွး္လငး္သြားေအာင	္ေအာကပ္ါပုံကုိ	ၾကည့္ႏုိငပ္ါတယ-္



ဒါေၾကာင့္	မုိ႔လုိ႔	စာေရး	သတူုိ႔အေနန႔ဲ	မမိ	ိကိုယက္ုိ	ေျပာဆုိၾကတဲ့	စကားမာ်း	ကုိ

ေကာငး္ေသာ	စကားမာ်း	ေျပာၾကားႏုိငၾ္ကပါက	ျပငပ္ကုိ	ေျပာဆုိတဲ့	(Physical	Talk)	မာ်း

ကလညး္	ေကာငး္ေသာ	စကားမာ်း	ျဖစလ္ာကာ	လကေ္တြ	႕	လပုေ္ဆာငမ္ႈ	မာ်း	မာွ	လညး္

ေကာငး္ေသာ	လပု	္ေဆာငမ္ႈ	မာ်း	ျဖစလ္ာၾကၿပးီ	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာႏုိငၾ္ကမာွ

ျဖစပ္ါတယ။္	။

•••

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'မာတာပတိ	ုဥပ႒ာန'ံ

ဆယ့္တစပ္ါးေျမာက	္မဂၤလာ	ကေတာ	့...

'မာတာပတိ	ုဥပ႒ာန'ံ



'အမအိဘကုိ	လပုေ္ကြၽးေမြးျမျဴခငး္'

ျဖစပ္ါတယ။္	ေဂါတမဗဒုၶက	ေလာကမာွ	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငခ္င်ရ္င	္မမိရိ႕ဲ

မဘိႏစွ	္ပါးကုိ	အလပုအ္ေကြၽးျပရဳမယလ္ုိ႔	ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မ	ူထားပါတယ။္	မနွပ္ါတယ။္

မဘိဆုိတာဟာ	မမိ	ိရ႕ဲ	အဓကိရ	ေမြးေကး်ဇးူ၊	ေကြၽးေကး်ဇးူရငွမ္ာ်း	ျဖစတ္ဲ့အတြက	္မဘိေတြ	ရ႕ဲ

ေကး်ဇးူကုိ	ေကပ်ြန	္ေအာင	္ဆပျ္ခငး္အားျဖင့္	ေကာငး္တာလပုရ္င	္ေကာငး္တာ	ျဖစမ္ယဆ္ုိတဲ့

စၾကဝဠာ	နယိာမ	(The	Law	of	Universe)	အရ	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာႏုိငၾ္ကမာွ

ျဖစပ္ါတယ။္

စာေရး	သကူုိ	စာေရး	သနူ႔ဲ	ရငး္ႏွီးတဲ့	ထပိတ္နး္	သေူဌးႀကးီ	တစဦ္းက	ခလုုိ

ေျပာဖးူပါတယ။္	သငူယစ္ဥက္တညး္က	ညအီစက္ုိ၊	ေမာငႏ္မွေတြ	မာ်း	စြာ	ရွိတဲ့အနက္

အေမက	ခုိငး္ရင၊္	ဥပမာ-

'သားေရ	..သမးီေရ..	ဒါေလးကုိ	အေမ	့ကုိ	ေစး်ထ	ဲသြားဝယေ္ပးပါဦး'	လုိ႔ေျပာရင၊္

ခုိငး္ရင	္သကူ	မဆုိငး္မတြ	လပုေ္ပး	ေလရ့ွိပါသတဲ့။	ေဟာ	..အရြယလ္ညး္	ေရာကလ္ာ၊

အသကအ္ရြယလ္ညး္	ရလာေရာ၊	မဘိကုိ	သတိတၿ္ပးီ	မဆုိငး္မတြ	လပုေ္ပးတဲ့	အဲ့ဒသီကူ

ထပိတ္နး္သေူဌးႀကးီတစဦ္း	ျဖစလ္ာၿပးီ	မသလိုိက	္မသဘိာသာ၊	ဖာသဖိာသာ	ေနခဲ့တဲ့	သ႔ူရ႕ဲ

ညအီစက္ုိ၊	ေမာငႏ္မွေတြ	ကေတာ	့သ႔ူေလာက	္မေအာငျ္မငၾ္ကပါဘးူတဲ့။

ဒါဟာ	႐တုတ္ရက	္႐ုိး႐ုိးေလးၾကည့္ရင	္မဘိကုိ	သတိတတ္ဲ့	အတြက္

ေအာငျ္မငမ္ႈ	ရတယ	္ဆုိတဲ့	သေဘာပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	အဲ့ဒသီေူဌးႀကးီ	ရ႕ဲ	စကားေတြ	ကပတဲစဆ္င့္

သဟူာ	ငယစ္ဥက္တညး္က	မဘိခုိငး္တာကုိ	မဆုိငး္မတြ	လပုခ္ဲ့တဲ့အတြက	္ဥပမာ-	သအူေမန႔ဲ

သဟူာ	ေစး်သြားရင	္အၿမ	ဲလုိကေ္လရ့ွိတယလ္ုိ႔	ဆုိပါတယ။္	အဲ့ဒ	ီသေူဌးႀကးီရ႕ဲ	အေမဟာ

အမိေ္ထာငမ္ႈ	ထနိး္သမိး္တဲ့	ေနရာမာွ	လညး္	အလြနႏ္ုိငန္ငး္တယလ္ုိ႔	ဆုိပါတယ။္	ဒေီတာ့

ဟငး္တစမ္ယက္ုိ	ခက်တ္ာကအစ	ဟငး္ရ႕ဲ	အရညအ္ေသြး	(Quality)	အရသာကုိ

ထနိး္သမိး္ဖုိ႔အတြက	္ဟငး္ထမဲာွ	ပါဝငတ္ဲ့အရာ	(Ingredient)	တစခ္ခုင်း္စရီ႕ဲ

အရညအ္ေသြးကုိ	ဂ႐စုုိကေ္လရ့ွိတယလ္ုိ႔	ဆုိပါတယ။္	ဥပမာ-	ဒ	ီဟငး္ရြကက္	သပိၿ္ပးီ

မလတဆ္တရ္င	္ခက်ခ္င်း္	ျပနလ္တဲာမ်ိဳး	စသညျ္ဖင့္ပါ။	ဒါဟာ	ေသေသခာ်ခာ်



ဆနး္စစၾ္ကည့္ရင	္အေသးစတိစ္မီခံန႔္ခြမဲႈ	(Micro-Management)	သေဘာတရားေတြ	မာ်း

စြာ	ပါဝငၿ္ပးီ	ဒသီေူဌးႀကးီဟာ	ငယစ္ဥက္တညး္က	မခိငရ္႕ဲ	Micro-Management

သေဘာတရားေတြ	ကုိ	အနးီကပေ္လလ့ာခဲ့ရတဲ့အတြက	္အရြယေ္ရာကလ္ာလုိ႔	သူ

လပုင္နး္တညေ္ထာင	္ေဆာငရ္ြကလ္ာတဲ့အခါ	မာွ	အေသးစတိစ္မီခံန႔္ခြမဲႈ	သေဘာတရားမာ်း

ကုိ	မာ်း	စြာ	ေၾကညကန္ား	လညသ္ေဘာေပါကခ္ဲ့တဲ့အတြက	္ခလုုိ	ေအာငျ္မငႀ္ကးီပြား	ခမ်း္သာ

လာတယလ္ုိ႔	ဆုိပါတယ။္

ဒါဟာ	မးီဖုိေခာ်ငက္	အေသးစတိစ္မီခံန႔္ခြမဲႈ	(Micro-Management)

သေဘာတရားမာ်း	ကုိ	လပုင္နး္ခြငအ္သုံးခ	်Micro-Management	သေဘာတရားမာ်း

ျဖစလ္ာေအာင	္ဖနတ္းီ	ေဆာငရ္ြကေ္ျပာငး္	လႏဲုိငတ္ဲ့	သေူဌးႀကးီရ႕ဲ	ပငက္ုိ	အရညအ္ခင်း္၊

အရညအ္ေသြးေတြ	လညး္	မာ်း	စြာ	ပါဝငေ္နတာ	မနွေ္ပမဲ့	တစဖ္ကက္	ေျပာရရင္

သေူဌးႀကးီဟာ	မဘိကုိ	သတိတၿ္ပးီ	အလပုအ္ေကြၽး	ျပခဳဲ့တဲ့အတြက	္မဘိေကး်ဇးူကုိ	သတိတလ္ုိ႔

သပိၸနံညး္ကက်	်ေကာငး္က်ိဳးကသုုိလ	္အက်ိဳးကုိ	ျပနခ္စံားရ	တယလ္ုိ႔လညး္	ဆုိႏုိငမ္ာွ

ျဖစပ္ါတယ။္

အေနာကဥ္ေရာပန႔ဲ	အေမရကိနတ္ုိ႔လုိမ်ိဳး	ႏုိငင္ေံတြ	မာွ	ေတာ	့မဘိေတြ	ဟာ

အသကအ္ရြယ	္ႀကးီရင့္အုိမငး္	လာၾကတဲ့အခါမာွ	သားသမးီ	ေတြ	န႔ဲ	ေနထုိငၾ္ကရေလမ့ရွိဘဲ

ဘုိးဘြားရပိသ္ာေတြ	၊	အဆင့္ျမင့္	ဘုိးဘြား	ေစာင့္ေရာွကေ္ရး	ေဂဟာ	ေတြ	စတာေတြ	မာွ

ေနထုိငၾ္ကရေလ	့ရွိပါတယ။္	စာေရး	သတူုိ႔ႏုိငင္မံာွ	ေတာ	့မာ်း	ေသာ	အားျဖင့္

ျမနမ္ာသားသမးီေတြ	ဟာ	မမိတိုိ႔ရ႕ဲ	မဘိေတြ	အုိမငး္	အသကအ္ရြယႀ္ကးီရင့္လာတဲ့အခါမာွ

အမိဦ္း	ခနး္မာွ	တ႐ုိတေသထားၿပးီ	အေသအခာ်	ေကြၽးေမြး	ျပစဳေုစာင့္ေရာွကေ္လ	့ရွိၾကတာကုိ

ဝမး္ေျမာကဂ္ဏုယ္ဖူြယ	္ေတြ	႕ၾကရမာွ	ပါ။

ဒလီုိေကာငး္မြနတ္ဲ့	အစဥအ္လာေတြ	ရွိတဲ့	စာေရး	သတူုိ႔	ျမနမ္ာ	လမူ်ိဳးေတြ	ဟာ

ယေန႔ေခတမ္ာွ	မ	ွအေၾကာငး္ေၾကာငး္ေၾကာင့္	၊	အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ	ဖအိားမာ်း	ေၾကာင့္	မဘိန႔ဲ

သားသမးီအၾကား	ဆကဆ္ေံရး	ပက်ယ္ြငး္မႈ	အခ်ိဳ႕ကုိ	ဝမး္နညး္ဖြယ	္ႀကဳံေတြ	႕လာၾကရတာ

ကုိလညး္	ေတြ	႕ရပါတယ။္	တကယေ္တာ	့မဘိဆုိတာဟာ	မမိဘိဝအတြက	္ေအာငျ္မငမ္ႈ



မနွသ္မွ်ရ႕ဲ	ရငး္ျမစ	္(Source	of	Success)	ႀကးီလညး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ဟတုပ္ါတယ။္	'လကဦ္းဆရာ	မည	္ထုိကစ္ြာ	၊	ပဗုၺာစရယိ	မႏိငွ့္	ဖ'	ဆုိတဲ့အတုိငး္

မဘိဆုိတာဟာ	ေလာကႀကးီထကဲုိ	စာေရး	သတူုိ႔	စတင	္ဝငေ္ရာကခ္်ိနက္တညး္က	စာေရး

သတူုိ႔ကုိ	လပုပ္ုံကုိငပ္ုံ၊	ေျပာပုံဆုိပုံ၊	လပုန္ညး္ကုိငန္ညး္	မနွသ္မွ်ကုိ	သငၾ္ကားျပသ

လမး္ၫႊနခ္ဲ့တဲ့	ေအာင	္ျမငမ္ႈ	ဦးေဆာငသ္မူာ်း	ပါ။

တစခ္ါ	..	စာေရး	သတူုိ႔	အာရတွုိကမ္ာွ	ရွိတဲ့	ေကာပ္ုိေရး	ရငွး္ႀကးီ	ေတြ	၊	စးီပြားေရး

လပုင္နး္ႀကးီေတြ	မနွသ္မွ်ဟာလညး္	မသိားစစုးီပြားေရး	ပုံစ	ံ(Family	Business)	ကုိ

အေျခခၿံပးီ	ႀကးီထြား	ေအာငျ္မငလ္ာၾကတာကုိ	ေတြ	႕ၾကရမာွ	ပါ။	ဥပမာ-ကုိရးီယားႏုိငင္မံာွ

ဆုိရင	္တစႏ္ိုငင္လံုံးမာွ	ရွိတဲ့	စးီပြားေရး	လပုင္နး္	အေတာ	္မာ်းမာ်း	ဟာ	အဓကိ	စးီပြားေရး

အပုစ္ႀုကးီ	(၁ဝ)	ခရု႕ဲ	လကေ္အာကမ္ာွ	ပ	ဲရွိၾကတာကုိ	ေတြ	႕ၾကရမာွ	ပါ။	ဒ	ီအဓကိ	စးီပြားေရး

အပုစ္ႀုကးီ(၁ဝ)ခဟုာလညး္	မသိားစကုုိ	အေျခခၿံပးီ	လညပ္တေ္န	ၾကတာ	ျဖစတ္ဲ့အတြက္

မဘိမာ်း	ကုိ	ျပစဳေုစာင့္ေရာွကျ္ခငး္၊	မဘိမာ်း	ကုိ	အလပုအ္ေကြၽး	ျပျဳခငး္ဟာ	မမိတိုိ႔ရ႕ဲ

ဘဝေအာငျ္မငမ္ႈ	၊	ၾကြယဝ္ခမ်း္သာမႈ	တုိ႔န႔ဲလညး္	ပတသ္က	္ဆကစ္ပေ္နတာကုိ	ေတြ	႕ၾကရမာွ

ျဖစပ္ါတယ။္

ဒါေ့ၾကာင့္	မုိ႔	စာေရး	သတူုိ႔	ျမနမ္ာလမူ်ိဳးမာ်း	အေနန႔ဲ	မမိတိုိ႔	ျမနမ္ာယ့ဥေ္ကး်မႈ	မာွ

အေျခခရံွိၿပးီသား	'မာတာပတိ	ုဥပ႒ာန'ံ	'အမ	ိအဘကုိ	လပုေ္ကြၽးေမြးျမျဴခငး္'	မဂၤလာကုိ

လုိကန္ာကင့်္သုံးကာ	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငၾ္ကပါစုိ႔	လုိ႔	ၫြတႏ္းူစြာ	တုိကတ္ြနး္လုိကရ္ပါ

တယ။္	။
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မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'ပတုဒၲါရ	ႆသဂၤေဟာ'



ဆယ့္ႏစွ	္ပါးေျမာက	္မဂၤလာ	ကေတာ	့...

'ပတုဒၱါရ	ႆသဂၤေဟာ'

'သားမယားကုိ	ေထာကပ္ံ့ေပးကမး္	ခ်ီးေျမႇာကျ္ခငး္'

ျဖစပ္ါတယ။္	မနွပ္ါတယ။္	ယေန႔ေအာငျ္မငေ္န၊	ထပိတ္နး္ေရာကေ္နသေူတြ

အားလုံးကုိ	ၾကည့္ၾကည့္ပါ။	အားလုံးနးီပါးဟာ	သတူို႔ရ႕ဲ	သားမယားေတြ	၊	မသိားစေုတြ	ကုိ

လုံေလာကျ္ပည့္စုံစြာ	ေထာကပ္ံ့ခ်ီးေျမႇာကထ္ားတာကုိ	ေတြ	႕ၾကရမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

မနွပ္ါတယ။္	တကယေ္တာ	့ဘဝဆုိတာ	ကားတစစ္းီလုိပါပ။ဲ	ဘဝကားကုိ

ေမာငး္ႏငွၾ္က	တဲ့အခါမာွ	တစခ္ါတေလ	စာေရး	သတူုိ႔အေနန႔ဲ	ကားေမာငး္သ	ူ(Driver)

ေနရာကေန	ေမာငး္ႏငွၾ္ကရသလုိ	တစခ္ါတေလ	ခရးီသညေ္နရာက	စးီရတာ	မ်ိဳးလညး္

ျဖစႏ္ုိငပ္ါတယ။္	ဥပမာ-မမိရိ႕ဲ	မသိားစမုာွ	ေတာ	့အမိေ္ထာငဦ္းစးီ	တစေ္ယာက	္ဟာ

ကားေမာငး္သ	ူ(Driver)	ျဖစၿ္ပးီ	မမိရိ႕ဲ	မသိားစဝုငေ္တြ	ကေတာ	့မမိရိ႕ဲ	ကားကုိ	လုိကပ္ါ

စးီနငး္ၾကတဲ့	ခရးီသညေ္တြ	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေပမဲ့	တစခ္်ိနတ္ညး္မာွ	ပ	ဲမမိဟိာ	ကမုၸဏတီစခ္မုာွ

ဝနထ္မး္အ	ျဖစ	္လပုက္ုိငေ္နတယဆ္ုိရင	္မမိ	ိအလပုလ္ပုေ္နတဲ့	ကမုၸဏဆီုိတဲ့

ကားလမး္ေပၚမာွ	ေတာ	့မမိကိ	ခရးီသည	္ျဖစၿ္ပးီ	ကားေမာငး္သ	ူ(Driver)	ကေတာ	့ကမုၸဏရီ႕ဲ

ဦးေဆာငသ္	ူMD	ျဖစမ္ာွ	ပါ။	ဒါေ့ၾကာင့္	မုိ႔	သားမယားဆုိတာ	မမိရိ႕ဲ	ဘဝကားေပၚမာွ

လုိကပ္ါစးီနငး္မယ့္	ခရးီသည	္ျဖစတ္ဲ့အတြက	္ဘဝမာွ	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငခ္င်တ္ယဆ္ုိရင္

သားမယားကုိလညး္	ေထာကပ္ံ့	ေပးကမး္	ခ်ီးေျမႇာကၾ္ကရပါတယ။္

ဒေီနရာမာွ	သားမယားကုိ	ေထာကပ္ံ့	ေပးကမး္ခ်ီးေျမႇာကတ္ယလ္ုိ႔

ဆုိတဲ့ေနရာမာွ	ေငြေၾကး	ဥစၥာပစၥညး္ေတြ	ေထာကပ္ံ့ေပးကမး္တာခည်း္ကုိ

ဆုိလုိတာမဟတုပ္ါဘးူ။	စတိပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာ	ေထာကပ္ံ့ေပးကမး္	ဖုိ႔လညး္	လုိအပပ္ါတယ။္

ေယဘယုအ်ားျဖင့္	မမိရိ႕ဲ	သားမယားကုိ	စတိပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာ	ေထာကပ္ံ့ေပးႏုိငတ္ဲ့	နညး္လမး္(၅)မ်ိဳး

ရွိပါတယ။္	အဲ့ဒါေတြ	ကေတာ	့...

(၁)	အခ်ိနေ္ပးပါ



လငေ္ယာက်္ား	တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	မမိရိ႕ဲ	သားမယားအတြက္

အခ်ိနေ္ပးတာဟာ	ႀကးီစြာ	ေသာ	ေပးကမး္ခ်ီးေျမႇာကမ္ႈ	တစခ္	ုျဖစတ္ယဆ္ုိတာကုိ

သတခိပ်ၾ္ကဖုိ႔	လုိပါတယ။္

(၂)	နားေထာငပ္ါ

မမိရိ႕ဲ	သားမယားက	မမိကိုိ	ေျပာခင်	္ဆုိခင်တ္ာေတြ	ကုိလညး္	တခတုတ္ရ

အေလးထား	နားေထာငေ္ပးသင့္ပါတယ။္

(၃)	အသအိမတွျ္ပပဳါ

အမိေ္ထာငရ္ငွမ္	တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	မမိရိ႕ဲ	အမိေ္ထာငဦ္းစးီ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

အသအိမတွ	္ျပမဳႈ	ဟာ	ႀကးီစြာ	ေသာ	ေပးကမး္ခ်ီးေျမႇာကမ္ႈ	တစခ္	ုျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေ့ၾကာင့္	မုိ႔

အေသးအဖြ႕ဲ	ကစိၥေလးေတြ	ကအစ	မမိရိ႕ဲ	သားမယားကုိ	အသအိမတွျ္ပေဳပးပါ။

(၄)	တုိးတကဖ္ြ႔ံၿဖိဳးေအာင	္ကညူပီါ

အမိေ္ထာငဦ္းစးီ	တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	မမိရိ႕ဲ	သားမယား	အပါ	အဝင	္မမိရိ႕ဲ

မသိားစရု႕ဲ	႐ပုပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာ၊	စတိပ္ုိငး္ဆုိငရ္ာ	ဖြ႕ံၿဖဳိးတုိးတက	္ေအာင	္ေဆာငရ္ြကေ္ပးဖုိ႔

တာဝနရ္ွိပါတယ။္

(၅)	အေကာငး္ဆုံးအရညအ္ေသြးေတြ	ကုိ	ေဖာထ္တုပ္ါ။

အမိေ္ထာငဦ္းစးီ	တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	မမိရိ႕ဲ	သားမယား	အပါ	အဝင	္မမိရိ႕ဲ

မသိားစ	ုအဖြ႕ဲဝငေ္တြ	ရ႕ဲ	ဘဝမာွ	စြမး္ေဆာငရ္ည	္(Performance)	ေတြ	အျမင့္မားဆုံး

ျဖစလ္ာေအာင	္ႀကိဳးပမး္အားထတု	္ကညူေီပးဖုိ႔	တာဝနရ္ွိပါတယ။္	ဥပမာ-	မမိ	ိသားမယားရ႕ဲ

အားနညး္ခက်၊္	အျပစအ္နာအဆာေတြ	ရွိရင	္ႏစွ	္ဦးႏစွ	္ကုိယၾ္ကား	ဆုံးမလမး္	ၫႊနသ္င့္ၿပးီ

မမိသိားမယားရ႕ဲ	အားသာခက်၊္	ထးူခြၽနထ္ကျ္မကမ္ႈ	စတာေတြ	ကုိေတာ	့လသူရိငွၾ္ကား၊	အမာ်း

ဗုိလပ္ုံအလယမ္ာွ	ထတုေ္ဖာ	္ခ်ီးက်ဴးသင့္တာ	ျဖစပ္ါတယ။္

လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	စြမး္ေဆာငရ္ည	္(Performance)	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ုိ႔	ကမၻာ့



HR	ေလာကမာွ	နာမည	္ႀကးီတဲ့	ညမီွ်ျခငး္	(Equation)	ေလး	တစခ္	ုရွိပါတယ။္	ဒါ	ကေတာ့

AMO	Model	လုိ႔	ေခၚပါတယ။္

လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	စြမး္ေဆာငရ္ညက္ုိ	လုိခင်ရ္င	္လပုေ္ဆာငႏ္ုိင	္စြမး္	(Ability)

ရယ၊္	လပုေ္ဆာငခ္င်စ္တိ	္(Motivation)	ရယ၊္	အခြင့္	အလမး္	(Opportunity)	ရယ္

ေျမႇာကရ္မယလ္ုိ႔	ဆုိပါတယ။္	ဒေီနရာမာွ	ဒကီနိး္သုံးလုံးကုိ	ေျမႇာကထ္ားျခငး္	ျဖစၿ္ပးီ

ေပါငး္ထားတာ	မဟတုဘ္းူ	ဆုိတာ	အထးူသတခိပ်ၾ္ကရပါမယ။္	အေပါငး္	န႔ဲ	အေျမႇာကအ္ၾကား

သေဘာသဘာဝ	က	အလြနျ္ခားနားပါတယ။္

ဥပမာ-	၁ဝဝ၊	၁ဝဝ၊	ဝ	ဆုိတဲ့ကနိး္	၃	လုံး	ကုိ	ေပါငး္ရင	္ရလဒအ္	ျဖစ	္၂ဝဝ	ကုိ

ရရွိႏုိငေ္ပမဲ့	ဒ	ီ၁ဝဝ၊	၁ဝဝ၊	ဝ	ဆုိတဲ့	ကနိး္	၃	လုံးကုိ	ေျမႇာကရ္ငေ္တာ	့ရလဒ	္သညုပ	ဲရႏုိငမ္ာွ

ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	မုိ႔	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	စြမး္ေဆာငရ္ည	္ေကာငး္မြနဖ္ုိ႔ဆုိရင္

လပုေ္ဆာငႏ္ုိငစ္ြမး္	ေရာ၊	လပုေ္ဆာငခ္င်စ္တိေ္ရာ၊	အခြင့္အလမး္ေရာ	စတာေတြ	ဟာ

အခ်ိဳးညညီ	ီလုိအပၿ္ပးီ	အကယ၍္	တစခ္ခုကု	သညု	ျဖစ	္သြားပါက	စြမး္ေဆာငရ္ည	္ရလဒအ္

ျဖစ	္သညုကုိပ	ဲရရွိၾကမာွ	ပါ။

ဒါေ့ၾကာင့္	မုိ႔	အမိေ္ထာငဦ္းစးီ	လင	္ေယာက်္ားမာ်း	အေနန႔ဲလညး္	မမိတိုိ႔ရ႕ဲ

သားမယားအပါအဝင	္မမိတိုိ႔ရ႕ဲ	သားသမးီ	စတဲ့	မသိားစဝုင	္ေတြ	ကုိ	ပတုဒၱါရသႆဂၤေဟာဆုိတဲ့

မဂၤလာတရားေတာ	္န႔ဲအည	ီမမိ	ိသားမယား	မသိားစဝုငေ္တြ	ရ႕ဲ	လပုေ္ဆာငခ္င်စ္တိ၊္

လပုေ္ဆာငႏ္ုိငစ္ြမး္၊	လပုေ္ဆာငဖ္ုိ႔	အခြင့္အလမး္	စတာေတြ	ကုိ	အခ်ိဳးညညီ	ီမွ်မွ်တတ	ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိး

တကျ္မင့္မားလာေအာင	္ေပးကမး္ခ်ီးျမႇင့္	ေထာကပ္ံ့	ေဆာငရ္ြက	္သြားၾကပါက	တစစ္တစစ္

ျဖင့္	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာႏုိငၾ္ကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္
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မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'အနာကလုာစ	ကမၼႏာၱ'

ဆယ့္သုံးပါးေျမာက	္မဂၤလာ	ကေတာ	့...

'အနာကလုာစ	ကမၼႏာၲ'

'မမိလိပုက္ုိငေ္သာ	အလပုမ္ာ်း	ကုိ	ေစစ့ပ	္ေသခာ်စြာ	လပုက္ုိငျ္ခငး္'

ျဖစပ္ါတယ။္	ေဂါတမဗဒုၶက	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ုိသတူစဦ္းအေနန႔ဲ

မမိလိပုက္ုိငတ္ဲ့	လပုင္နး္ေဆာငတ္ာမာ်း	ကုိ	ေစစ့ပေ္သခာ်	ေသသပစ္ြာ	လပုက္ုိငရ္မယလ္ုိ႔

အတအိလငး္	ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့ပါတယ။္

မနွပ္ါတယ။္	မမိရိ႕ဲ	လပုင္နး္ခြငမ္ာွ	ေစစ့ပ	္ေသခာ်စြာ	လပုက္ုိင္

ေဆာငရ္ြကၾ္ကျခငး္အားျဖင့္	မမိကိုိယတ္ုိငက္ုိေရာ၊	မမိရိ႕ဲ	လပုေ္ဖာက္ုိငဖ္က	္ေတြ	ကုိေရာ၊

မမိရိ႕ဲ	ဝယသ္ေူဖာကသ္ည	္(Customer)	ေတြ	ကုိေရာ	ေကာငး္မြနအ္က်ိဳးရွိေစမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

ေခတသ္စစ္မီခံန႔္ခြမဲႈ	ေလာကမာွ	ေတာ	့ေစစ့ပေ္သခာ်တကိမ်ႈ	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ-

-	စစေ္ဆး	(Check)

-	ျပနလ္ညစ္စေ္ဆး(Re-Check)

-	အထပထ္ပျ္ပနလ္ညစ္စေ္ဆး	(Counter-check)

ဆုိၿပးီ	အတအိလငး္	ၫႊနၾ္ကားထားတာ	ရွိပါတယ။္	လပုင္နး္ခြငအ္တြင	္း

ျဖစေ္ပၚေလရ့ွိတဲ့	အမာွ	းအယြငး္ေတြ	၊	ထခိုိကန္စန္ာဆုံး႐ႈးံမႈ	ေတြ	မာွ	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	-

-	မေတာ	္တဆ	ျဖစပ္ြားမႈ



-	ရညရ္ြယခ္က်ရ္ွိရွိျဖင့္	ေဆာငရ္ြကမ္ႈ

တုိ႔ေၾကာင့္	ျဖစေ္လရ့ွိရာမာွ	လပုင္နး္ေဆာငတ္ာမာ်း	ကုိ	ေစစ့ပေ္သခာ်

ေသသပစ္ြာ	ေဆာငရ္ြကၾ္ကျခငး္အားျဖင့္	မေတာ	္တဆ	ျဖစပ္ြားမႈ	ေၾကာင့္	ျဖစေ္ပၚတဲ့	အမာွ

းအယြငး္ေတြ	၊	ထခိုိကန္စန္ာ	ဆုံး႐ႈးံမႈ	ေတြ	ကုိ	ေလွ်ာခ့ႏ်ုိငၾ္ကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

မမိတိုိ႔ရ႕ဲ	လပုင္နး္ေဆာငတ္ာမာ်း	ကုိ	တကိ	်ေသခာ်ေဆာင္

ေဆာငရ္ြကၾ္ကတဲ့ေနရာမာွ	ပုံမနွအ္ားျဖင့္	-

-	မနွက္နတ္ဲ့	အခ်ိန(္Right	Time)

-	မနွက္နတ္ဲ့	ေနရာ	(Right	Place)

-	မနွက္နတ္ဲ့	သ	ူ(Right	Person)

-	မနွက္နတ္ဲ့	စကားလုံး	(Right	World)

ျဖစေ္အာင	္ႀကိဳးစားအားထတု	္ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငၾ္ကဖုိ႔	လုိအပပ္ါတယ။္

မနွက္နတ္႕ဲ	အခ်ိန	္(Right	Time)

လပုင္နး္ေဆာငတ္ာမာ်း	ကုိ	ေဆာငရ္ြကတ္ဲ့	ေနရာမာွ	အခ်ိနက္ုိက္

ေဆာငရ္ြကႏ္ုိငဖ္ုိ႔ကလညး္	အလြနအ္ေရး	ႀကးီပါတယ။္	ဥပမာ-သကဆ္ုိငရ္ာ	မဒီယီာတစခ္ခုမုာွ

မမိတိုိ႔ျပလဳပုမ္ယ့္	ဏမသာသအငသည	ပြေဲၾကာျ္ငာကုိ	မာွ	းယြငး္ၿပးီ	ရကေ္နာကက္်

ထည့္မတိာမ်ိဳး၊	ဓာတေုဗဒပစၥညး္တစမ္်ိဳးကုိ	ကနု	္ထတုလ္ပုရ္ာမာွ	ထည့္ရမယ့္အခ်ိနမ္ာွ

မထည့္မတိာမ်ိဳး	စတာေတြ	ဟာ	မာ်း	စြာ	ထခိုိကန္စန္ာေစႏုိငပ္ါတယ။္

မနွက္နတ္႕ဲ	ေနရာ	(Right	Place)

ေနရာေပၚမတူညၿ္ပးီေတာလ့ညး္	လပုင္နး္ေဆာငတ္ာေတြ	၊

အရာဝတၴဳပစၥညး္ေတြ	ရ႕ဲ	အေရး	ပါအရာေရာကမ္ႈ	ေတြ	ဟာ	ကြျဲပားသြားႏုိငပ္ါ	တယ။္	ဥပမာ-

တာယာတစလ္ုံးဟာ	သာမန	္လမး္မေပၚမာွ	ေတာ	့ဘာမ	ွသပိအ္ေရး	မပါလေွပမဲ့

သေဘၤာတစစ္းီ	နစျ္မပဳေ္နတဲ့အခ်ိနမ္ာွ	ေတာ	့ခရးီသညေ္တြ	အတြက	္မာ်း	စြာ	တနဖ္ုိးရွိ



ေနႏုိငပ္ါတယ။္	ေနရာမနွရ္င	္တနဖ္ိုးမာ်း	စြာ	ရွိၿပးီ	ေနရာလြရဲငေ္တာ	့အမႈ	ကိ	္ျဖစမ္ယ့္

သေဘာပါ။

မနွက္နတ္႕ဲ	သ	ူ(Right	Person)

မနွက္နတ္ဲ့သ	ူ(Right	Person)	ျဖစဖ္ုိ႔ကလညး္	ေစစ့ပေ္သသပဖ္ုိ႔	အတြက္

အလြနအ္ေရး	ႀကးီပါတယ။္	ဥပမာ-လပုင္နး္ခြငအ္တြင	္းမာွ	အေၾကြးေတာငး္ခလံႊာလုိမ်ိဳး

စာရြကစ္ာတမး္ေတြ	ကုိ	အေၾကြးမရွိတဲ့	သေူတြ	ဆကီုိ	မာွ	းယြငး္	ပုိ႔မတိာမ်ိဳးေတြ	၊	ဝယသ္ေူတြ

ဆကီုိ	သတူုိ႔ဝယယ္	ူထားတဲ့ပစၥညး္ေတြ	ပုိ႔ေဆာငတ္ဲ့အခါမာွ	မာွ	းယြငး္ပုိ႔တာမ်ိဳးေတြ	ဟာ	မမိရိ႕ဲ

လပုင္နး္ကုိ	မာ်း	စြာ	ထခိုိကန္စန္ာေစပါတယ။္	လကရ္ွိမာွ	လညး္	ကမၻာေပၚမာွ

ဖြ႕ံၿဖဳိးတုိးတကေ္နတဲ့	ႏုိငင္ႀံကးီေတြ	မာွ	ေတာင	္ဥပမာ-မယဘ္ြ႕ဲ	(Miss)	ေပးၿပးီတဲ့သကူုိေတာင္

အမတွမ္ာွ	းေပါငး္မလိုိ႔ပါ	ဆုိၿပးီ	ျပနသ္မိး္	တာမ်ိဳးေတြ	ေတြ	႕ေနရပါတယ။္

မနွက္နတ္႕ဲ	စကားလုံး	(Right	World)

မနွက္နတ္ဲ့စကားလုံးကုိ	ေရြးခယ်သ္ုံးစြ	ဲေျပာဆုိတတမ္ႈ	ဟာ	ဆကဆ္ေံရး	မာွ

သာမကဘ	ဲေစစ့ပေ္သခာ်	တကိစ်ြာ	ေဆာငရ္ြကတ္တမ္ႈ	အတြကလ္ညး္	အေရး	ပါေနပါတယ။္

တစခ္ါတေလမာွ	မမိရိ႕ဲ	စတိဆ္ႏၵ	ေစတနာက	ေကာငး္ေနေပမဲ့	သင့္ေလာ်မ္နွက္နတ္ဲ့

စကားလုံး	ေရြးခယ်	္မသုံးစြႏဲုိငတ္ဲ့အတြက	္အဆငမ္ေျပမႈ	ေတြ	၊	အထငအ္ျမငလ္ြမဲာွ	းမႈ	ေတြ	၊

ေဝဖနခ္ရံမႈ	ေတြ	ျဖစ	္ေပၚေနတာလညး္	အားလုံးအသ	ိျဖစပ္ါတယ။္

ေစစ့ပေ္သခာ်မႈ	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ုိ႔	ကေတာ	့စကားလုံးေတြ	ဟာ	တစခ္ါတေလမာွ

အဓပိၸာယ	္ႏစွ	္ခြ	(Unambiguous)	ျဖစေ္နႏုိငပ္ါတယ။္	ဥပမာ-မာကကတ္ငး္

စစတ္မး္တစခ္မုာွ	-

'သင	္ပုံမနွေ္စး်ဝယထ္ြကေ္လရ့ွိပါသလား'

ဆုိတဲ့ေမးခြနး္ကုိ	ေမးထားတယ	္ဆုိပါစုိ႔။	အဲ့ဒ	ီေမးခြနး္ကုိ	လ	ူ၃	ေယာက	္က-

'ဟတုက္ဲ့၊	ပုံမနွေ္စး်ဝယ	္ထြကေ္လရ့ွိပါတယ'္	လုိ႔	ေျဖထားပါ	တယ။္	ဒါေပမဲ့



သတူုိ႔က	'ပုံမနွေ္စး်ဝယထ္ြကတ္ယ'္	ဆုိတာကုိ	သတူုိ႔ရ႕ဲ	ကုိယပ္ုိင	္အဓပိၸာယဖ္ြင့္ဆုိခက်ေ္တြ	န႔ဲ

အဓပိၸာယ	္ဖြင့္ဆုိထားၾကတာ	ျဖစတ္ဲ့အတြက-္

'ပထမ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ပုံမနွေ္စး်ဝယထ္ြက	္တယဆ္ုိတာက	တစပ္တ	္တစခ္ါ

ေစး်ဝယထ္ြကတ္ာကုိ	ဆုိလုိတာပါ'

'ဒတုယိ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ပုံမနွေ္စး်ဝယထ္ြက	္တာက	သုံးရက	္တစခ္ါထြကတ္ာကို

ဆုိလုိတာပါ'

'တတယိ	တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ပုံမနွေ္စး်ဝယ	္ထြကတ္ယဆ္ုိတာက	တစလ္	တစခ္ါ

ထြကတ္ယ	္ဆုိတာကုိ	ဆုိလုိတာပါ'

ဒေီလာကဆ္ုိရငေ္တာ	့စကားလုံးတစလ္ုံးရ႕ဲ	အဓပိၸါယ	္သကေ္ရာကမ္ႈ	န႔ဲ

ေရြးခယ်မ္ႈ	အေၾကာငး္	ကုိ	နားလည	္သေဘာေပါကေ္လာကၿ္ပလီုိ႔	ထငပ္ါတယ။္

မနွက္နတ္ကိေ်သသပစ္ြာ	ေစစ့ပေ္သခာ်စြာ	ေဆာငရ္ြကလ္ာ	ႏုိငတ္ာ	န႔ဲအမွ်

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာႏုိငၾ္ကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

•••

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငျ္ခငး္

'ဒါနၪၥ'

ဆယ့္ေလးပါးေျမာက	္မဂၤလာ	ကေတာ	့...

'ဒါနၪၥ'

'အလွဴေပးျခငး္'	ျဖစပ္ါတယ။္	ေဂါတမဗဒုၶက	မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ုိသမူာ်း

အေနန႔ဲ	အလွဴဒါနျပလဳပုေ္ပးကမး္	ရမည	္ဟလုညး္	အတအိလငး္	ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့ပါသည။္

ဤေနရာတြင	္'ဒါန'	ဆုိသညမ္ာွ	'ထမငး္ရညေ္ခာ်ငး္စးီ	ေမာငး္တးီၿပးီ'	လွဴသည့္



အလွဴႀကးီအတနး္ႀကးီ	မာ်း	ကုိသာ	ဆုိလုိသည	္မဟတုဘ္	ဲလပုအ္ားဒါနလွဴဒါနး္ျခငး္၊

အမိန္းီနားခင်း္မာ်း	ကုိ	စားေသာကစ္ရာမာ်း	လွဴဒါနး္ျခငး္	စသညျ္ဖင့္	ဒါနအားလုံး

အက်ံဳးဝငေ္ၾကာငး္ကုိလညး္	သတခိပ်ၾ္ကရမည	္ျဖစသ္ည။္

စးီပြားေရး	လပုင္နး္မာ်း	အေနျဖင့္	လ႔ူအဖြ႕ဲအစညး္ေပၚ	တာဝန	္သတိတမ္ႈ

(Corporate	Social	Responsibility)	ဆုိသညမ္ာွ	လညး္	ယေန႔	ကမၻာႏငွ့္	အဝနး္

ေခတစ္ားလာသည့္	သေဘာတရား	တစရ္ပ	္ျဖစ	္သည။္	ေဂါတမဗဒုၶ	ကေတာ့

ဤသေဘာတရားကုိ	လြနခ္ဲ့ေသာ	ႏစွ	္ေပါငး္	၂၅ဝဝ	ေကာ်က္တညး္က	အတအိလငး္

ၫႊနၾ္ကားေတာ	္မခူဲ့ျခငး္	ျဖစသ္ည။္	မနွပ္ါသည။္	စာေရး	သတူုိ႔အေနျဖင့္	မမိတိို႔၏	ဘဝတြင္

ေအာငျ္မင	္တုိးတကႀ္ကးီပြား	ခမ်း္သာလာၾကသညႏ္ငွ့္	အမွ်	မမိတိုိ႔၏	ၾကြယဝ္ခမ်း္သာ	မႈ	မာ်း

ကုိ	မမိတိုိ႔၏	လ႕ူအဖြ႕ဲအစညး္	(Society)	ကုိ	မွ်ေဝေပးၾကရပါမည	္။

ဥပမာဆုိရပါက	လမး္တစလ္မး္ထတဲြင	္လမး္အလယရ္ွိ	မမိတိုိ႔	အမိတ္စအ္မိထ္ဲ

တုိကႏ္ငွ့္	တာႏငွ့္	ၾကြယဝ္ခမ်း္သာေနၿပးီ	ကန်တ္စလ္မး္	လုံးမာွ	ဆငး္ရမဲြေဲတ	ႏုံခာ်ေနပါက

မမိအိေနျဖင့္	လညး္	ထုိလမး္ထတဲြင	္ေနထုိငရ္သညမ္ာွ	သာယာခမ်း္ေျမေ့ပာ်ရ္ႊငဖ္ြယ္

မေကာငး္သလုိ၊	မမိတိုိ႔၏	စညး္စမိဥ္စၥာမာ်း	၏	လုံၿခဳံေရး	ကုိလညး္	စုိးရမိေ္နရသည့္သေဘာ

ျဖစသ္ည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္	မမိပိတဝ္နး္ကင်က္ုိ	ေကာငး္မြနတ္ုိးတကေ္အာင	္ေဆာငရ္ြကျ္ခငး္သည္

မမိကိုိယတ္ုိင	္ေကာငး္မြန	္တုိးတကေ္အာင	္ေဆာငရ္ြကႀ္ကိဳးပမး္ေနျခငး္လညး္	မည	္ေပသည။္

အလွဴေပးျခငး္အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည့္အနက	္ဓမၼ	အလွဴေပးျခငး္၊	စာေပ	အလွဴေပးျခငး္၊

မမိ၏ိ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	(success)ကုိ	မွ်ေဝအလွဴ	ေပးျခငး္	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္	အနညး္ငယရ္ငွး္လငး္

ေရး	သားလုိပါသည။္

ဤေလာကတြင	္ရွိရွိသမွ်	သကရ္ွိသတဝၱါ	အားလုံးအနက	္လသူားမာ်း	ကုိသာ

'လ'ူ	ဟေုခၚတြင	္ၿပးီ	ကန်သ္တဝၱါအားလုံးကုိ	'တရိစၧာန'္	ဟ	ုေခၚဆုိရျခငး္

အဓကိအေၾကာငး္အရငး္မာွ	လသူားမာ်း	၏	စဥး္စားခင့်္ခ်ိနႏ္ုိငစ္ြမး္၊	ဆငျ္ခငတ္ုံတရားမာ်း

ေၾကာင့္	ျဖစသ္ည။္	တရိစၧာန	္ေလာကတြင	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	(success)	ဟသူည	္တစေ္ကာင္

ေအာငျ္မငဖ္ုိ႔	အတြက	္ကန်တ္စေ္ကာင	္မာွ	ေသဆုံးေပးရသည။္	႐ႈးံနမိ့္ေပးရသည့္	(Win-



Lose	Relationship)	ပုံစမံ်ိဳး	ျဖစသ္ည။္

လသူားေလာကမာွ	ေတာ	့'သတူညး္	တစေ္ယာက	္၊	ေကာငး္ဖုိ႔	ေရာကမ္၊ူ	သူ

တစေ္ယာက	္ကား	ပက်လ္င့္ကာသာ	ဓမၼတာတညး္'	ဟဆုုိ	သည့္အတုိငး္	အၿမတဲမး္

တစေ္ယာက	္ႏုိငဖ္ုိ႔အတြက	္ကန်	္တစေ္ယာက	္မာွ	႐ႈးံနမိ့္ေပးဖုိ႔	မလုိေတာ၊့	ႏစွ	္ဦးႏစွ	္ေယာက္

စလုံး	အႏုိငရ္ရွိ၊	အက်ိဳးရွိေစႏုိငသ္ည့္	(Win-Win	Relationship)	မာ်း	ကုိ

တညေ္ဆာကလ္ာႏုိငၿ္ပ	ီျဖစသ္ည။္

ရြာတစရ္ြာတြင	္တစရ္ြာလုံးေမာွ	ငအ္တၿိပးီ	ေနခ်ိန၌္	အမိတ္စအ္မိ	္တြင	္းမာွ	ပဲ

ဆမီးီတုိငတ္စတ္ုိင	္ထြနး္လငး္ေနသည	္ဆုိပါစုိ႔။	အဆုိပါ	အမိမ္	ွဆမီးီတုိင၏္	အလငး္ကုိ	ရြာရွိ

အျခားအမိမ္ာ်း	သုိ႔	ခြေဲဝထြနး္ညႇ	ိေပးျခငး္အားျဖင့္	အဆုိပါ	အမိရ္ွိ	ဆမီးီတုိင၏္	အလငး္ေရာင္

မာွ	မယတု	္ေလာ်သ့ြားသကဲ့သုိ႔	လ	ူတစေ္ယာက	္၏	ေအာငျ္မငမ္ႈ	မာ်း	၊	ကသုုိလတ္ရား	မာ်း

ကုိလညး္	အမာ်း	သုိ႔	ေဝငေွပးျခငး္အားျဖင့္	ယတုေ္လာ်သ့ြား႐ုိး	ထုံးစ	ံမရွိသည့္	သေဘာ

ျဖစသ္ည။္	သုိ႔	ျဖစ၍္	လသူား	တစေ္ယာက	္အေနျဖင့္	၄ငး္ေအာငျ္မငမ္ႈ	(success)	ကုိ

လအူမာ်း	သုိ႔	ေဝငမွွ်ေဝေပးေလေလ၊	၄ငး္တြင	္ပုိမိုတုိးပြားလာေလေလ	ျဖစသ္ည။္

ဥပမာ-	Apple	ကမုၸဏႀီကးီ၏	CEO	ျဖစသ္	ူမစၥတာ	စတဘိေ္ဂာ်	့အေနျဖင့္

၄ငး္ကုိယတ္ုိင	္၄ငး္၏	ဘဝကုိ	ေအာငျ္မငတ္ုိးတကလ္ာေအာင	္ႀကိဳးစားႏုိငသ္ညႏ္ငွ့္	အမွ်	ယေန႔

Apple	ကမုၸဏႀီကးီတြင	္အလပုလ္ပုက္ုိငေ္နသည့္	အရာရွိႀကးီမာ်း	၊	အငဂ္င်န္ယီာခ်ဳပမ္ာ်း

စသည့္	လမူာ်း	စြာ	တုိ႔၏	ဘဝမာ်း	စြာ	ကုိပါ	မွ်ေဝေအာငျ္မငလ္ာေစ	ႏုိငသ္ည့္သေဘာ

ျဖစသ္ည။္

ေငြေၾကးဥစၥာ၊	အစာေရစာ၊	အဝတအ္စား၊	အေဆာကအ္အုံ	စသျဖင့္

လွဴဒါနး္ဖြယရ္ာ	အလွဴပစၥညး္မ်ိဳး	မာ်း	စြာ	ရွိသည့္အနက	္အလွဴခပံဂုၢဳိလ	္မာ်း	၏	ဘဝမာ်း

ျမင့္မားတုိးတကလ္ာေရး	စတိဓ္ာတေ္ရး	ရာ	လွဴဒါနး္ေဆာငရ္ြက	္အားထတုႏ္ုိငပ္ါက

အမြနျ္မတဆ္ုံး	ျဖစေ္ပလမိ့္မည	္။

ကမၻာစ့မီခံန႔္ခြမဲႈ	(Management)	ေလာကတြင	္နာမည	္ေကာ်ၾ္ကားသည့္



စကားတစခ္ြနး္	ရွိသည-္

'စစမ္နွတ္ဲ့	ေခါငး္ေဆာငမ္ာ်း	ဟာ	ေနာကလ္ုိကေ္တြ	ကုိ	ဘယေ္တာမ့ွ

ေမြးမထတုဘ္းူ'

'စစမ္နွတ္ဲ့	ေခါငး္ေဆာငမ္ာ်း	ဟာ	ေခါငး္ေဆာငေ္တြ	ကုိသာ	ေမြးထတုပ္ါတယ'္

ဒစီကားကုိမွီးၿပးီ	စာေရး	သကူလညး္	အလွဴဒါန	ျပျဳခငး္ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

ေအာကပ္ါအတုိငး္	ေရး	သားလုိပါသည-္

'စစမ္နွတ္ဲ့လွဴဒါနး္သေူတြ	ဟာ	အလွဴခပံဂုၢဳိလေ္တြ	ပုိမုိ	မာ်း	ျပား	လာေအာင္

မလွဴဒါနး္ဘးူ'

'စစမ္နွတ္ဲ့လွဴဒါနး္သေူတြ	ဟာ	ေနာကထ္ပ	္လွဴဒါနး္တဲ့သေူတြ	မာ်း

ျပားလာေအာင	္ေမြးထတု	္ေဆာငရ္ြကၾ္ကပါတယ'္

စာေရး	သတူုိ႔လညး္	ဘဝမာွ	စစမ္နွစ္ြာ	လွဴဒါနး္	လာႏုိငၾ္က	တာန႔ဲအမွ်

မဂၤလာရွိစြာ	ေအာငျ္မငလ္ာၾကမာွ	ျဖစပ္ါတယ။္
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